MINISTERSTVO IDRAVOTNICTVI
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 6. dubna 2021
C. j.: MZDR 15757/2020-47/MIN/KAN

AR NAcAY

MZDRX01FDRDB

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Gfad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné& nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozd&jdich predpist (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb."), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona ¢&. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeéi vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimofadné opatieni:

1. Véem osobam se s udinnosti ode dne 12. dubna 2021 do odvolani tohoto mimofadného
opatieni zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostfedkd dychacich cest (nos, Usta),
kterym je respirator nebo obdobny prostfedek (vZdy bez vydechového ventilu) napliujici
minimaln& vsechny technické podminky a poZadavky (pro vyrobek), v&etné filtracni
Gginnosti alespori 94 % dle piislusnych norem (napf. FFP2, KN 95), zdravotnicka
oblitejovad maska nebo obdobny prostfedek napliiujici minimalné vSechny technické
podminky a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 14683+AC, které brani &ifeni
kapének, a to:

a) ve v8ech vnitinich prostorech staveb, mimo bydli§t¢ nebo misto ubytovani (napf.
hotelovy pokoj),

b) na v8ech ostatnich vefejné pfistupnych mistech v zastavéném Gzemi obce,

c) na v8ech ostatnich vefejné pfistupnych mistech mimo zastavéné Uzemi obce, kde
dochazi na stejném misté a ve stejny ¢as k piitomnosti alespori 2 osob vzdalenych
od sebe méné neZ 2 metry, nejedna-li se vyluéné o ¢leny domacnosti.

Ve vyjimegnych pfipadech, kdy je nezbytné, aby zak nebo student pfi vyuce vidél na Usta
uitele, je mozné, aby ugitel pouzil jako ochranny prostfedek dychacich cest ochranny
&tit, a to za podminky, ze dodrzuje vzdalenost alespor 2 metry od Zakl nebo studentd.

Pfisludnici a zaméstnanci zakladnich sloZek integrovaného zachranneho systému mohou
misto ochrannych prostfedkl uvedenych ve vété prvni pouZivat masku nebo polomasku
spliiujici véechny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 140
+A1,

2. V&em osobam se s uginnosti ode dne 12. dubna 2021 00:00 hod. do odvolani tohoto
mimoFadného opatieni zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych prostfedki dychacich
cest (nos, Usta), kterym je respirator nebo obdobny prostiedek (vzdy bez vydechového
ventilu) napliiujici minimalné v8echny technické podminky a pozadavky (pro vyrobek),
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véetné filtraéni Gcinnosti alespon 94 % dle pfislusnych norem (napf. FFP2, KN 95), ktere
brani sifeni kapének, a to:
a) ve vnitfnich prostorech staveb, které slouzi jako:
i) prodejna,
ii) provozovna sluzeb,
iii) zdravotnické zafizeni, a to na pracovistich, ve kterych se poskytuje ambulantni
péce,
iv) zafizeni sociélnich sluzeb, kterymi jsou tydenni stacionafe, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a domovy se zvladtnim rezimem,
a zafizeni poskytujici odleh¢ovaci socialni sluzby v pobytove forme,
v) mezinarodni letisté,
vi) vysoka $kola, $kola nebo S$kolské zafizeni, s vyjimkou Zaki zakladni Skoly
pfi vzdélavani v zakladni skole, $kolni druziné nebo $kolnim klubu, pokud pouzivaji
ochranné prostiedky uvedené v bodu 1,
b) v prostfedcich vefejné dopravy,
c) na nastupisti, v piistfedku a ¢ekarné vefejne dopravy,
d) v motorovych vozidlech, ledaze se v motorovém vozidle nachazi pouze osoby z jedné
domacnosti,
s vyjimkou déti od 2 do 15 let, které i na téchto mistech mohou nosit ochranne prostredky
uvedené v bodu 1.

Zaci nebo studenti, ktefi konaji praxi, praktické vyucovani nebo praktickou pfipravu na
pracovisti pravnickych &i fyzickych osob, se fidi pravidly uplatiiovanymi pro zameéstnance
na tomto pracovisti.

Zakaz podle bodu 1 nebo 2 se nevztahuje na:

a) déti do dvou let véku,

b) déti v matefské Skole a déti v détské skuping,

c) zaky, studenty a pedagogické pracovniky podle Skolského z&kona a studenty
a akademické pracovniky podle zakona ¢&. 111/1998 Sb., o vysokych $kolach
aozméné a doplnéni dalSich zakonl (zakon o vysokych skolach), ve znéni
pozdéjsich predpisl, v ramci vzdélavaci aktivity, jejiz charakter neumoziuje noseni
ochranného prostfedku (zejm. télocvik, zpév, hra na dechové nastroje),

d) ubytované déti, Zaky nebo studenty pfi pobytu v pokoji (. mimo spolecne prostory)
v internaté a domové mladeze,

e) déti ve 3kolskych zafizenich pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a ve
§kolach zfizenych pfi nich a ve stfediscich vychovné péce pfi poskytovani sluzeb
internatni formou,

f) 8koly zfizené Ministerstvem spravedinosti,

g) déti v zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc,

h) osoby s poruchou intelektu, s poruchou autistického spektra, a kognitivni poruchou
nebo se zavaZnou alteraci dudevniho stavu, jejichz mentalni schopnosti ¢i aktualni
dusevni stav neumoznuji dodrzovani tohoto zakazu,

i) pacienty, jsou-li hospitalizovani ve zdravotnickych zafizenich lizkové péce, nebo je-li
to potfebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb,

j) zdravotnické pracovniky po dobu nezbytné nutnou, je-li to potfebné pro poskytovani
zdravotnich sluzeb,

k) uzivatele socidlnich sluzeb v zafizenich socialnich sluZeb, kterymi jsou tydenni
stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory
a domovy se zvlastnim rezimem, a v zafizenich poskytujicich odleh&ovaci sociélni
sluzby v pobytovée formé,

Str.2z13



)]
r

t)

u)

v)

w)

dalsi pfipady zfetele hodné, které stanovi poskytovatel zdravotnich nebo socialnich

sluZzeb nebo o3etfujici lékaf pro pohyb a pobyt ve zdravotnickych zafizeni a v

zafizenich socialnich sluzeb,

osoby v dobé& vykonu prace na pracovisti nebo v dobé vykonu jiné obdobné &innosti

po dobu, kdy vykonavaji tuto €innost na jednom misté bez pfitomnosti jiné osoby,

osoby fidici vozidlo vefejné dopravy, kdy nejsou v pfimém kontaktu s cestujicim pfi
jeho odbaveni,

soudce, pfisedici, statni zastupce, obvinéné a jejich obhajce, Uéastniky civilnich,

spravnich a ustavnich soudnich fizeni a jejich zastupce, svédky, znalce, tlumoéniky a

dalsi osoby, o kterych tak rozhodne soud, a to v misté a dobé soudniho fizeni,

osoby pfi provadéni autorského dila (napf. divadelniho, tane€niho nebo hudebniho

pfedstaveni), osoby pfrednasejici a osoby uCinkujici pfi tvorbé a vyrobé

audiovizualniho dila nebo poradu,

moderatory, redaktory a dal$i osoby vystupujici v rozhlasovych, televiznich a dalsich

pofadech,

osoby, ktere vykonavaji praci zafazenou rozhodnutim pfislusného organu ochrany

vefejného zdravi do kategorie tfeti nebo ¢&tvrté pro rizikovy faktor pracovnich

podminek zatéz teplem, a dale osoby, jez vykonavaji praci, ktera dosud nebyla
kategorizovana a u které lze predpokladat, Zze po provedeni kategorizace bude

z duvodu pritomnosti rizikového faktoru pracovnich podminek zatéz teplem spadat

do kategorie tieti nebo é&tvrté,

zakazniky provozoven stravovacich sluzeb v dobé& konzumace potravin a pokrmu

véetné napojll, a to za podminky, ze zakaznik sedi u stolu,

osoby cestujici v prostfedcich vefejné dopravy po dobu nezbytné nutnou

ke konzumaci potravin a pokrmu véetné napojl,

snoubence v pribéhu sfateéného obfadu a dalsi osoby tomuto obfadu pfitomnée a

osoby Einici prohlaseni o tom, Ze spolu vstupuji do registrovaného partnerstvi, a dalsi

osoby tomuto prohlaseni pfitomné,

osoby po dobu nezbytné nutnou pro pofizeni jejich portrétni fotografie, popf.

fotografie novomanzelQ, véetné spoleéné fotografie s Cleny domacnosti a dal$imi

blizkymi osobami,

sportovce nebo cvitici osoby:

i. v dobé tréninku, cvieni, zapasu, soutéZze apod. vCetné béhu a jizdy na kole
ve venkovnich prostorech, a fo za podminky, Ze se nachazi alespor 2 metry
od jiné osoby, nejedna-li se o ¢leny domacnosti,

i. wve vnitfnich i venkovnich prostorech, jedna-li se o osoby v dobé& sportovni
¢innosti a pripravy na ni konané v ramci soutézi organizovanych sportovnimi
svazy, pokud konaji tyto sportovni ginnosti v ramei vykonu zaméstnani, vykonu
podnikatelské nebo jiné obdobné &innosti; toto obdobné plati pro osoby trenéri
a rozhodgich uéastnicich se téchto €innosti,

iii. ve vnitfnich prostorech, jedna-li se o osoby v dobé& sportovni éinnosti a pfipravy
na ni konané v ramci soutézi organizovanych sportovnimi svazy, ktera pro né
neni vykonem zaméstnani ¢i podnikatelské c&innosti, pokud sportovec Ci
sportovci v pfipadé individualnich sportll, nebo vsichni ¢lenové tymu v ramei
kolektivnich sportd, absolvovali s negativnim vysledkem RT-PCR na pfitomnost
viru SARSCoV-2 nebo antigenni test na pfitomnost antigenu viru SARS-CoV-2,
ktery neni starsi 48 hodin, toto neplati v pfipadé, Ze se jedna o pravidelnou a
dlouhodobé probihajici sportovni ¢innost €i pfipravu na ni v rozsahu alespon
dvakrat tydné, kdy je tfeba absolvovat pravidelné vy3etfeni na pfitomnost viru
SARS-CoV-2 nebo jeho antigenu v intervalu nejdéle jednou za 5 dni;
toto obdobné plati pro osoby trenérl a rozhod&ich u€astnicich se téchto
¢innosti,
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x) osoby v prostorech vnitfnich umélych koupalist, kterymi jsou plavecky bazen,
koupelovy bazén, bazén pro kojence a batolata a brouzdalidtg, lazeriskych a
lé¢ebnych bazénu a saun.

4. Véem zaméstnavatelim se s ucinnosti ode dne 12. dubna 2021 do odvolani tohoto
mimoradného opatieni nafizuje vybavit zaméstnance ochrannymi prostfedky dychacich
cest, uvedenymi v bodech 1 a 2, v dostate¢ném poctu na kaZzdou pracovni sménu,; toto
neplati, pokud zaméstnanec v dobé vykonu prace a v souvislosti s vykonem prace
nepfichazi do fyzického kontaktu s jinymi osobami (napf. vykon prace na dalku mimo
pracovisté zaméstnavatele).

S Gcinnosti ode dne 12. dubna 2021 se rusi mimofadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi
ze dne 26. Unora 2021, ¢ j. 15757/2020-45/MIN/KAN ve znéni mimofadného opatfeni
Ministerstva zdravotnictvi ze dne 19. bfezna 2021, ¢&. j. 15757/2021-46/MIN/KAN.

Toto mimofadné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Odlvodnéni:

Stanovuje se povinnost nosit ochranné prostfedky dychacich cest ve vnitfnich prostorech
staveb. Dale se stanovuje tato povinnost na vSech ostatnich vefejné pfistupnych mistech
v zastavéném Uzemi obce a tam mimo zastavéné Uzemi obce, kde dochazi na stejném
misté a ve stejny ¢as k pfitomnosti alespor 2 osob vzdalenych od sebe méné nez 2 metry,
nejedna-li se vyluéné o ¢&leny domacnosti. Dale se stanovuje povinnost nosit ochranné
prostfedky dychacich cest splfiujicich stanovené technické podminky ve vnitfnich prostorech
staveb, které slouzi jako prodejny provozovny sluzeb, pracovisté ambulatni péce
zdravotnického zafizeni, zafizeni socialnich sluzeb, kterymi jsou tydenni stacionafe, domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a domovy se zvladtnim rezimem
a zafizeni poskytujii odleh&ovaci socialni sluzby v pobytové formé a ve vnitinich prostorech
staveb, které slouzi jako mezinarodni letisté. Dale se stanovuje tato povinnost v prostfedcich
verejné dopravy a v motorovych vozidlech, ledaze se v motorovém vozidle nachazi pouze
osoby z jedné domacnosti, na nastupisti, v pfistfesku a ¢ekarné vefejné dopravy. Z téchto
povinnosti se stanovuji vyjimky.

V Ceské republice pfetrvava komunitni $ifeni epidemie onemocné&ni COVID-19, které je
zpUsobeno novym koronavirem SARS-CoV-2. Epidemiologicka situace je i nadale zavazna a
dal§i potiebné zlepsovani, tedy snizovani poétu nové nakazenych, Ize dosahnout jen trvanim
série protiepidemickych opatfeni. Podrobné informace o mife $ifeni epidemie a souvisejici
informace jsou denné& publikovany na webové strance Ministerstva zdravotnictvi
onemocneni-aktualne.mzcr.cz.

Jednim z vyznamnych opatieni, kterym Ize dosahnout omezeni §ifeni epidemie je povinnost
nosit ochranny prostfedek dychacich cest, ktery brani Sifeni kapanek.
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Ddkazy o vlivu rousek na prevenci pfenosu SARS-CoV-2 jsou stale ¢etnéj$i a ochranu nosu
a Ust doporuéuji na jejich zakladé vefejnosti i vyznamné odborné organizace, véetné Svétove
zdravotnické organizace (WHO), Evropského stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci
(ECDC) a Stfedisek pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych statt americkych (CDC).

V priméru dochdzi k vice nez pétinasobnému snizeni rizika pfenosu (v recentnim
systematickém pfehledu ze 17,4 % bez obli¢ejové masky na 3,1 % s obli¢ejovou maskou,
napf. N95, chirurgickd nebo 12-16 vrstvovd bavinéna rouska). Uginnost tohoto opatieni
na urovni jednotlivce i na urovni populace kromé toho prokazalo i nékolik daldich studii
0 pouzivani zdravotnickych nebo nezdravotnickych rousek. Spravné nosSena rousdka (fj.
rouska zakryvajici nos a Usta) je nejen ucinna pfi snizovani $ifeni viru pomoci respiratnich
sekretl (tj. kontrola zdroje nakazy), ale také pfi ochrané jednotliveli pfed onemocnénim
COVID-19. Rousky predstavuji jednoduchou bariéru, ktera zabranuje Sifeni kapének
respiraénich sekretll vzduchem na jiné lidi, pfedevsim pii mluveni, kaglani nebo kychani. Viz
studie; Gopfertova D., doc., MUDr., CSc.; Fabianova K., MUDr., Ph.D.: Epidemiologicka
charakteristika onemocnéni covid-19: Uvaha nad soucasnymi poznatky o onemocnéni.
Novy koronavirus SARS-CoV-2 a onemocnéni covid-19, Farmakoterapeticka revue, suppl.
1/2020, roénik 5:
https://farmakoterapeutickarevue.cz/Resources/Upload/farmakoterapie/casopisy/supplement
um01-2020//fr 2020 suppl1 covid-19.pdf.

Kapicky vétsi nez 10 pm (velké kapky) jsou &asto generovany kaslem nebo kychanim,
ale ikfi¢enim, smichem ¢&i bé&Znou mluvou, a dochazi k jejich uvolfiovani nékdy velkou
rychlosti (50 m/s pfi kychani, 10 m/s pfi kasli). Diky svym rozmeérim a velké rychlosti se tyto
velké kapky dostavaji na daleko vétsi vzdalenosti nez malé kapky. Velké kapky mohou bez
bariéry doletét az do vzdalenosti vice jak 2 metry (kasel) a vice jak 6 metrd (kychani).
Samotné dodrzovani dvoumetrové distanéni vzdalenosti nemusi zabranit pfenosu téchto
velkych kapek, které mohou obsahovat virus. Doma vyrobené rousky a chirurgické rousky
v8ak mohou Sifeni t&chto velkych kapek zabranit.

Ochrana pouzitim rousky muze ovliviiovat pravdépodobnost miry prenosu viru v komunité
podobné jako dodrZzovani dvoumetrového odstupu od ostatnich osob a omezeni volného
pohybu osob na vefejnosti. V pfipadé kombinace téchto pfistupll, omezeni shlukovani se
osob a noseni oblicejovych rousek miize zdvojnasobit ucinek opatieni a vést k oplosténi
kfivky pozitivnich pfipadd onemocnéni COVID-19 v populaci.

Snizeni pfenosu vird v populaci prostfednictvim no$eni rousek je finanéné nenakladna
intervence, ktera mize zabranit zvySeni Umrtnosti populace a vést ke snizeni ekonomickych
ztrat souvisejicich se zvy3enou nemocnosti.

Ochranny efekt poskytovany rouskami se prokazal i u publikovanych kazuistik v ramci
leteckého transportu a u typu provozoven poskytujicich sluzby na malou vzdalenost, kde
i pfes blizky kontakt a del$i dobu expozice nedoslo k nakaze 25 spolucestujicich, ani 140
exponovanych zakaznik( diky tomu, Ze vSechny kontakty i samotni nakazeni pouzivali
rousku.

Popsany byl pfenos nakazy nového koronaviru v uzavienych klimatizovanych vefejnych
prostorach, kdy jejich vzdalenost ani smér Sifeni viru neodpovidali pfimému pfenosu
“kapénkami a pfedpokladal se vzdusny pfenos vzduchotechnikou. Vnitfini klimatizované
prostory véetné& vefejné dopravy lze povazovat za rizikovéjsi, stejné jako nedostateéné
vétrané neklimatizované prostory. Ukazuje se, Ze vliv na $ifeni nového koronaviru mize mit i
smér proudéni vzduchu, Udrzba, resp. stav vzduchotechniky, a pfitomnost & absence HEPA
filtra.

Str.5z13



V ramci epidemickych vyskytll v nékterych vnitfnich prostorach s klimatizaci dosahlo
reprodukéni éislo nakazy SARS-CoV-2 az hodnoty 11. Systematicke pfehledy pfitom ukézaly
redukci reprodukéniho é&isla pouzivanim obli¢ejovych masek (rousek) v intervalu 6 az 80 %,
véetné beta-koronavir( jako ptivodct onemocnéni SARS, MERS a COVID-19.

Infekéni davka u plivodce nemoci COVID-19 se odhaduje na vice nez 100 az 1 000 partikuli
SARS-CoV-2, tedy je mirné vétsi nez u SARS-CoV-1 (100 partikuli). V jednom vydechu se
uvoliiuje 50 az 5 000 kapének, které maji malou rychlost a rychle padaji k zemi a je v ném
pouze minimum virovych partikuli. Mluveni zvysuje uvolfiovani kapének i virovych partikuli,
kterych maze byt kolem 200 za minutu, k nakaze by tedy stacil desetiminutovy rozhovor tvari
v tvaf. Pfi kasli se uvolni kolem 3 000 kapének, pfi kychnuti az 30 000 kapének, ktere jsou
mensi a putuji na vétsi vzdalenost a mohou obsahovat az 200 milion(i virovych partikuli.
Infekce covid-19 se §ifi pfedevdim vétS§imi kapénkami velikosti vétSi nez 5 az 10 pm.
Viz studie: Stejskal F., MUDr., RNDr. Ph.D. Covid-19 — devét mésicu zkusenosti. Jsou
pfistupy ke kontrole této infekce racionalni? Novy koronavirus SARS-CoV-2 a onemocnéni
covid-19, Farmakoterapeticka revue, suppl. 1/2020, roénik 5:
https://farmakoterapeutickarevue.cz/Resources/Upload/farmakoterapie/casopisy/supplement
um01-2020//fr_ 2020 suppl1 covid-19.pdf.

Byly popsany i zakladni fyzikalni mechanismy uplatiiujici se pfi pfenosu nakazy vzduchem.
Viz studie: Balachandar, S., et al. (2020). Host-to-host airborne transmission as a multiphase
flow problem for science-based social distance guidelines, Elsevier:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301932220305498). Jina studie popisuje
rizné faktory, které se uplatriuji pfi pfenosu nakazy: J.W. Tang, Y. Li, |. Eames, P.K.S. Chan,
and G.L. Ridgway. Factors involved in the aerosol transmission of infection and control
of ventilation in healthcare premises, J Hosp Infect. 2006 Oct, 64 (2). 100-114:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7114857/

Pfi pfenosu onemocnéni COVID-19 se mohou uplatnit i superpfenasedi, tzv. superspreaders,
coz jsou infikovani jedinci, ktefi masivné vylucuji virus a maji tak velky potencial dale Sifit
nakazu, coz je dano jejich vyssi nakazlivosti a zarovefi spoleCenskym chovanim, pro které
jsou schopni nakazit neobvykle velké mnozZstvi kontakt(l. Také superpfenaseéi mohou mit
asymptomaticky prabéh onemocnéni a s tim tedy souvisi i riziko nakazy v situaci, kdyz se
nebudou dodrzovat nefarmaceuticka opatieni proti $ifeni onemocnéni COVID-19 (rousky,
dodrzovani rozestup(, desinfekce rukou ...).

Rousky predstavuji jednoduchou bariéru, ktera zabrariuje, aby se infekéni kapénky a aerosol
z dychacich cest dostaly k ostatnim. Studie ukazuji, Ze rousky sniZuji rozstfik a rozptyl
infekénich kapének, pokud se nosi pfes nos a Usta. Je dlleZité nosit rousku, i kdyz
nevykazujeme pfiznaky onemocnéni COVID-19. Ne&kolik studii zjistilo, Ze osoby
s onemocnénim COVID-19, které jsou asymptomatické a ty, u nichz se pfiznaky dosud
nevyskytuji (pfedsymptomatické obdobi), mohou virus S§ifit na daldi osoby (nej¢astéji
prostiednictvim kapének, které vznikaji pfi mluveni, kychéni a kaslani).

Hlavni funkci rousky je chranit okoli, pokud je osoba s rouskou infekéni, ale nevykazuje

pfiznaky onemocnéni. Je zvlast dulezité nosit rousku, kdyZ nelze nebo nejsme schopni

dodrzet vzdalenost 2 metri od ostatnich, protoZze onemocnéni se $ifi hlavné& mezi lidmi, ktefi
—jsou-v-tésném vzajemném kontaktu. - —

U pacientt s COVID-19 je podle publikovanych praci priabéh nemoci v 80 %
asymptomaticky, pouze 15 % ma pfiznaky onemocnéni a u 5 % pfipadd mizZe mit
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onemocnéni zavazny pribéh. Na celém svété existuji jasné dukazy o pfenosu SARS-CoV-2
z asymptomatickych nosiéu.

Pokud pfijde zdravy jedinec do kontaktu s osobou s onemocnénim COVID-19, ktera je
bez rousky, je pravdépodobnost pfenosu onemocnéni velmi vysoka.

V pfipadé& pouziti rousky se pravdépodobnost pfenosu nakazy snizuje. Vzhledem k tomu, Ze

ani ve venkovnim prostfedi se ne vzdy podafi dodrzovat odstup 2 metrl (pfevazné

v obydlenych &astech), rouska snizuje riziko nakazy, at od osob s pfiznaky onemocnéni

nebo od asymptomatickych osob. Viz studie:

— Furukawa W. Nathan, Brooks T. John, Sobel Jeremy. Evidence Supporting Transmission
of Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 While Presymptomatic
or Asymptomatic.EID journal, Volume 26, Number 7-July 2020:
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/7/20-1595 article

— Pan X, Chen D, Xia Y, et al. Asymptomatic cases in a family cluster with SARS-CoV-2
infection. The Lancet Infectious diseases. 2020.

- BaiY, Yao L, Wei T, et al. Presumed Asymptomatic Carrier Transmission of COVID-19.
Jama. 2020.

- Wei WE LZ, Chiew CJ, Yong SE, Toh MP, Lee VJ. Presymptomatic Transmission of
SARS-CoV-2 —Singapore, January 23—-March 16, 2020. MMWR Morbidity and mortality
weekly report. 2020; ePub: 1 April 2020.

— Arons MM, Hatfield KM, Reddy SC, et al. Presymptomatic SARS-CoV-2 infections
and transmission in a skilled nursing facility., N Engl J Med. 2020. DOl
10.1056/NEJM0a2008457.

Jina studie zdliraziiuje, Ze je rouska velmi dulezitym nefarmaceutickym opatfenim v procesu
zastaveni Sifeni onemocnéni COVID-19: Wang, J., et al. (2020). "Mask use during COVID-
19: A risk adjusted strategy." Environmental Pollution: Volume 266, Part 1, November 2020,
115099: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0269749120334862

Pfed nakazou je mozné se chranit minimalizaci kontakt, dodrzovanim odstup{i, omezenim
Casu straveného v blizkosti jinych osob zejména v nedostateéné& vétranych prostorach, ale
pokud musime byt na vefejnosti v blizkosti jinych osob, no3eni rou$ek mulze snizit Sifeni
COVID-19 od asymptomatickych i symptomatickych osob.

Rousky slouzi jako osobni ochrana v pfipadé, ze ji pouzivaji vSichni Clenové komunity.
Noseni rousek muze snizit po¢et novych pfipadl onemocnéni a tim mize vést ke zmirnéni
intervenénich a restriktivnich opatfeni, jako je nafizeni zUstat doma nebo uzavirani firem
a obchodl, omezeni Skolni dochazky atd. Viz studie: John T. Brooks, MD; Jay
C. Butler, MD: Robert R. Redfield, MD . Universal Masking to Prevent SARS-CoV-2
Transmission—The Time Is Now. JAMA. 2020;324(7):635-637:
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/10.1001/jama.2020.1310

Podle Doporuéeni  CDC, update 12.11.2020: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-quidance.html, plati:

— Osoby od 2 let véku by mély nosit rousky na vefejnych prostranstvich a v blizkosti osob,
se kterymi neziji ve spole€¢né domacnosti.

— Rousky nabizeji uréitou ochranu a jsou také uréeny k ochrané vadeho okoli, pokud jste

nakazeni virem, a nevite o tom. - - o

— Rousgka neni nahradou za socialni distancovani.

— Roudky by mély byt stale pouzivany vzdy, kdyZz se nedaji dodrZet rozestupy (6 stop,
unas 2 m).
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- Po dotyku nebo sundani rousky si umyjte ruce mydlem a vodou po dobu nejméné
20 sekund nebo pouzijte dezinfek&ni prostfedek na ruce s minimalné 60% alkoholu.

- Rousky nejsou nutné, kdyZ jste venku sami nebo dal od ostatnich nebo s jinymi lidmi,
ktefi Ziji ve vasi domacnosti.

Vzhledem k t&mto informacim se da predpokladat, Ze k $ifeni infekéniho agens muze dojit
i ve venkovnich prostorach pfi rozhovoru, pfi hie a povidani déti na hfisti, pfi Cekani lidi
ve frontach pfed obchody (opatieni regulujici pocet osob v obchodech), pokud infekéni
osoby nedodrzi vzdalenost 2 metry a nebudou mit rousku. Vzhledem ke zptsobim pfenosu
onemocnéni covid-19 je zfejmé, Ze pfenos viru SARS-CoV-2 neni omezen pouze na vnitini
prostory a existuje i moznost nakazy venku. Z tohoto diivodu je dilezité minimalizovat riziko
nakazy pouzitim rousek i venku.

Stanovuje se povinnost pro zaméstnance a osoby podilejici se na testovani nosit ochranné
prostiedky dychacich cest ve vnitfnich prostorech staveb, resp. ve Skolach a Skolskych
zafizenich. K zajisténi nejvy$si mozné ochrany dychacich cest byly uréeny respiratory nebo
obdobny prostfedek (vzdy bez vydechového ventilu) naplfiujici minimalné v8echny technické
podminky a pozadavky (pro vyrobek), véetné filtraéni u€innosti 94 % dle prislusnych norem.

Normami v daném pfipadé je mysleno zejména
1. norma EN 149 (Evropska unie), oznaéeni FFP2, FFP3,

2. norma GB 2626 (Cinska lidova republika), oznageni KN95, KN99, KN100, KP95, KP100 /
3. norma NIOSH- 42CFR84 (USA, Kanada), oznaéeni N100, N99, N95, R100, R99, R95,
P100, P99, P95

4. norma AS/NZS 1716:2012, AS/NZS 1715:2009 (Australské spole€enstvi/Novy Zéland),
oznadeni P2, P3

5. norma KMOEL — 2017-64 (KF94) (Jizni Korea), oznaceni KF94, KF99
6. norma JMHLW- Notification 214, 2015 (Japonsko) oznaceni DS2.

Zdlvodnéni nezbytného noseni ochrannych prostfedkl dychacich cest je v souasné dobé
potencovano vyskytem novych mutaci koronaviru SARS-CoV-2. Nova mutace viru SARS-
CoV-2 B.1.1.7 (tzv. britska varianta), ktera se $ifi v populaci pfiblizné o 40 az 70 % rychleji,
je jednou z pfi¢in nepfiznivého trendu vyvoje epidemie nemoci COVID-19, ktery je
charakterizovan nartstem pocétu novych pfipadi onemocnéni. Varianta B.1.351 (tzv.
jinoafrickd varianta) se vyrazné S$ifi pfedevS§im v zemich regionu jizni Afriky. ECDC
pfedpoklada rozsifeni této varianty i v dal$ich zemich svéta. Dle hodnoceni ECDC varianta
viru B.1.351 vykazuje az o 50 % vy$$i nakazlivost a také nizsi citlivost na doposud dostupné
oékovaci latky, coz mize nepfiznivé ovlivnit efekt vakcinace proti COVID-19. Sifeni této
varianty bylo jizZ zaznamenano ve vice nez 60 zemich svéta. Prozatimni informace potvrzuji,
Ze i mutace viru SARS-CoV-2 P.1 (tzv. brazilska varianta) je vice nakazliva nez puvodni
kmen viru. Aktualné se jako problematicky jevi nedostatek informaci o efektivité
v soudasnosti dostupnych vakcin na nové mutace viru SARS-CoV-2.

Str.8z13



Nezbytnou soucasti protiepidemickych opatfeni je pouzivani takovych osobnich ochrannych
prostfedkd, zejména ochrany nosu a Ust, ktera poskytuji co nejuéinnéjsi bariérovy efekt. Mezi
takoveé patii respirator FFP2. Hlavnim cilem pouzivani respiratord FFP2 je zpomalit a
minimalizovat pfenos vice virulentnich mutaci SARS-CoV-2 v mistech vysSiho rizika
kontaktu vétsiho poc¢tu osob, jako jsou verejné prostory, vefejna doprava a pracovisté.

Improvizované nebo doma S$ité rousky, $aly apod. maji nejniz&i stuperi ucinnosti a v dobg,
kdy v ramci komunitniho Sifeni pfevazuje britska varianta viru s vy$si virulenci, jsou jiz jako
bariérova ochrana nedostate¢né. Latkové jednovrstevné rousky jsou schopny zachytit pouze
51 % ¢&astic ze simulovaného kasle — viz Brooks JT et al. Maximizing Fit for Cloth and
Medical Procedure Masks to Improve Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission
and Exposure, 2021. MMWR 2021;70(7):254-257). Maximizing Fit for Cloth and Medical
Procedure Masks to Improve Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission and
Exposure, 2021 | MMWR (cdc.gov). V porovnani s respiratorem FFP2 nedostateéné tésni. S
ohledem na nedostate¢nou tésnici linii u téchto prostiedk( dochazi k vniknuti vzduchu kolem
nosu a tvari. Stejnymi cestami pronika kontaminovany vzduch také v pfipadé, ze se jedna o
COVID-19 nemocného ¢lovéka. Respirator FFP2 lépe pfiléha k oblieji a tésni lépe nez
rousky.

Respirator FFP2 vyznamnym zplisobem snizuje expozici uzivatele velkym respiraénim
kapénkam a aerosolim. U dobfe padnoucich a spravné nasazenych respiratori FFP2
dochazi k minimalnimu uniku kolem okrajl respiratoru. Celkova G&innost respiratoru FFP2 je
> 94% viz Vyzkumny ustav bezpeénosti prace, v.v.i. Informace o ochrané
dychadel. https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2020/04/Ochrana-y%CC%81chadel v6.pdf.

Pouzivani FFP2 zpomali pfenos aerosolu, kapének a viru. Jednovrstvové latkové rousky
neposkytuji dostateénou ochranu, s narlstajicim poétem vrstev narGstd ochrana.
Laboratorné byla potvrzena vice jak 95% ucinnost pfed expozici potencialniho infekéniho
aerosolu také v pfipadé pouzivani dvou rousek na sobé viz Brooks JT et al. Maximizing Fit
for Cloth and Medical Procedure Masks to Improve Performance and Reduce SARS-CoV-2
Transmission and Exposure, 2021. MMWR 2021;70(7):254-257). Maximizing Fit for Cloth
and Medical Procedure Masks to Improve Performance and Reduce SARS-CoV-2
Transmission and Exposure, 2021 | MMWR (cdc.gov).

Podminkou takto vysoké ucinnosti je nezbytnost, aby tuto ochranu pouzivali oba lide, ktefi
jsou ve vzajemnem kontaktu.

Nékolik studii potvrdilo, Ze nodeni rousek nebrani priniku kysliku ani u dospélych a seniorl
starsich 65 let véku viz Shaw K et al. Wearing of Cloth or Disposable Surgical Face Masks
has no Effect on Vigorous Exercise Performance in Healthy Individuals. Int. J. Environ. Res.
Public Health 2020;17(21),8110; doi:10.3390/ijerph17218110;
https://doi.org/10.3390/ilerph17218110 & Chan NC. Peripheral Oxygen Saturation in Older
Persons Wearing Nonmedical Face Masks in Community Settings.
JAMA. 2020;324(22):2323-2324. doi:10.1001/jama.2020.21905

Pfisludnikim a zaméstnancim zakladnich sloZek integrovaného zachranného systému, ktefi
maji k dispozici jako osobni ochranny pracovni prostfedek masku nebo polomasku spliujici
véechny technické podminky a poZzadavky (pro vyrobek) normy CSN EN 140 +A1 a ktera je
také vhodnym ochrannym prostfedkem dychacich cest branici Sifeni kapének, se umoznuje,
Ze mohou misto jinak stanovenych ochrannych prostfedkl pouZivat tyto osobni ochranné
pracovni prostfedky.
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Pfes vSechny uvedené diivody pro povinnost nosit v stanovenych pfipadech ochranny
prostiedek dychacich cest, existuji divody zfetele hodné, pro které lze stanovit vyjimku
z daneho pravidla.

Vyjimka podle pism. a) se vztahuje na ,déti do dvou let véku“ vzhledem k tomu, Ze takto
malé déti nejsou schopny dodrZzovat pokyny a nelze zajistit, Ze ochranny prostifedek budou
nosit v dobé, kdy jej maji nosit, tedy nema smysl jim takovou povinnost ukladat.

Vyjimka podle pism. b) se vztahuje na ,déti v matefské Skole a déti v détské skupiné®, nebot
se jedna o ucelené a neproménlivé kolektivy stale stejnych osob, v jejichz pfipadé
nepouzivani ochranného prostiedku v ramci takového kolektivu nepfedstavuje vazné riziko.
Vyjimka se v dobé Sifeni vice virulentnich mutaci SARS-CoV-2 nevztahuje na pedagogicke
pracovniky v matefské Skole a osoby pelujici o déti v détské skuping, a to za uUCelem
zabranéni jejich sifeni v téchto zafizenich.

Vyjimka podle pism. c) se vztahuje na ,zaky, studenty a pedagogické pracovniky podle
Skolského zakona a studenty aakademické pracovniky podle zakona ¢. 111/1998 Sb.,
o vysokych $kolach a ozméné a doplnéni daldich zakonl (zdkon o vysokych Skolach),
ve znéni pozdé&jSich pfedpisl, v ramci vzdélavaci aktivity, jejiZz charakter neumoziuje noSeni
ochranného prostiedku (zejm. télocvik, zpév, hra na dechové néstroje)”, nebot bez vyjimky
z povinnosti pouzivani ochranného prostfedku by takovouto aktivitu nebylo moZno provadét

a zarovefi se jedna o nezbytnou souast studia.

Vyjimka podle pism. d) se vztahuje na ,ubytované déti, zaky nebo studenty pfi pobytu
v pokaji (tj. mimo spoleéné prostory) v internaté a domové mladeze”, nebot osoby ubytované
na pokoji jsou trvalymi spolubydlicimi, v jejichZ pfipadé& nepouZivani ochranného prostiedku
v ramci takové velmi malé skupiny mnohdy o velikosti dvou osob nepfedstavuje vazné riziko.

Vyjimka podle pism. €) se vztahuje na ,déti ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy a ve $kolach zfizenych pfi nich a ve stfediscich vychovné
péce pfi poskytovani sluzeb internatni formou®, nebot se jedna o ucelené a neproménlive
kolektivy stale stejnych lidi, v jejichz pfipadé nepouzivani ochranného prostfedku v rdmci
takového kolektivu nepfedstavuje vazné riziko. Vyjimka se v dobé& §ifeni vice virulentnich
mutaci SARS-CoV-2 nevztahuje na zaméstnance vyjmenovanych zafizeni, a to za ucelem
zabranéni jejich Sifeni v t&chto zafizenich.

Vyjimka podle pism. f) se vztahuje na ,8koly zfizené Ministerstvem spravedinosti®, nebot’ se
jedna o ucelené a neproménlivé kolektivy stale stejnych lidi, v jejichz pfipadé nepouzivani
ochranného prostfedku v ramci takového kolektivu nepfedstavuje vazné riziko.

Vyjimka podle pism. g) se vztahuje na ,déti v zafizenich pro déti vyZzadujici okamzitou
pomoc”, nebot se jedna o ucelené a neproménlivé kolektivy stale stejnych osob, v jejichz
pfipadé nepouzivani ochranného prostfedku v ramci takového kolektivu nepfedstavuje vazné
riziko. Vyjimka se v dobé& Sifeni vice virulentnich mutaci SARS-CoV-2 nevztahuje na
zaméstnance, pokud jsou ucéastniky zajmového vzdélavani ve Skolni druziné nebo Skolnim
klubu v oddéleni nebo skupiné urgené vyluéné pro tyto Zaky nebo studenty, a to za uéelem
zabranéni jejich $ifeni v téchto zafizenich.

Vyjimka podle pism. h) se vztahuje na ,oscby s poruchou intelektu, s poruchou autistického
spektra, a kognitivni poruchou nebo se zavaZznou alteraci duSevniho stavu, jejichZz mentalni
schopnosti ¢i aktualni dusevni stav neumoznuji dodrzovani tohoto zakazu® vzhledem k tomu,
Ze tyto osoby zpravidla nejsou schopny dodrZzovat pokyny a nelze zajistit, Ze ochranny
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prostifedek budou nosit v dobé&, kdy jej maji nosit, tedy nema smysl jim takovou povinnost
ukladat.

Vyjimka podle pism. i) se vztahuje na ,pacienty, jsou-li hospitalizovani ve zdravotnickych
zafizenich lizkové péce, nebo je-li to potfebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb®
vzhledem ktomu, Ze se zpravidla jedna o pacienty lezici na liZzku, a navic ochranny
prostfedek by mohl komplikovat jejich Ié€bu, resp. poskytovani zdravotnich sluzeb.

Vyjimka podle pism. j) se vztahuje na ,zdravotnické pracovniky po dobu nezbytn& nutnou, je-
li to potfebné pro poskytovani zdravotnich sluzeb® vzhledem k tomu, Ze nékteré, byt zfidkave
pfipady poskytovani zdravotnich sluzeb nelze realizovat bez ochranného prostiedku, jako je
napf. logopedicka terapie.

Vyjimka podle pism. k) se vztahuje na ,uzivatele socialnich sluZzeb v zafizenich socialnich
sluzeb, kterymi jsou tydenni stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
domovy pro seniory adomovy se zvlastnim rezimem, av zafizenich poskytujicich
odlehéovaci socialni sluzby v pobytové formé* vzhledem k tomu, Ze by ochranny prostfedek
predstavoval nepfimérfenou zatéz pro uzivatele socidlnich sluzeb a mohl by je i ohrozit

na zdravi.

Vyjimka podle pism. |) se vztahuje na ,dal$i pfipady zfetele hodné, které stanovi
poskytovatel zdravotnich nebo socialnich sluzeb nebo oSetfujici Iékaf pro pohyb a pobyt ve
zdravotnickych zafizeni a v zafizenich socialnich sluzeb“ vzhledem k tomu, ze mohou nastat
nékteré pfedem nepfedvidané situace, které by mohli zavazné zkomplikovat poskytovani
zdravotnich nebo socialnich sluzeb.

Vyjimka podle pism. m) se vztahuje na ,osoby v dobé& vykonu prace na pracovisti nebo
v dobé vykonu jiné obdobné ¢innosti po dobu, kdy vykonavaji tuto €innost na jednom misté
bez pfitomnosti jiné osoby" vzhledem k tomu, ze pfi dodrzovani téchto podminek pfi stabilni
praci na pracovnim misté nehrozi vazné riziko pfenosu onemocnéni.

Vyjimka podle pism. n) se vztahuje na ,osoby fidici vozidlo vefejné dopravy, kdy nejsou
v pfimém kontaktu s cestujicim pfi jeho odbaveni* vzhledem k tomu, Ze pfi dodrZzovani této
podminky nehrozi vazné riziko pfenosu onemocnéni a ochranny prostfedek mize stéZovat
¢innost fidiCe vozidla vefejne dopravy.

Vyjimka podle pism. o) se vztahuje na ,soudce, pfisedici, statni zastupce, obvinéné a jejich
obhajce, uéastniky civilnich, spravnich a Ustavnich soudnich fizeni a jejich zastupce, svédky,
znalce, tlumocéniky a daléi osoby, o kterych tak rozhodne soud, a to v misté a dobé& soudniho
fizeni“ vzhledem ktomu, aby pouZzivani ochrannych prostfedkil nenaruSilo fadny prabé&h
soudniho procesu, protoze moznost sledovat vyraz tvafe osob zucCastnénych na soudnim
fizeni pfispiva k poznatkiim dilezitym pro soudni fizeni.

Vyjimka podle pism. p) se vztahuje na ,osoby pfi provadéni autorskeho dila
(napf. divadelniho, taneéniho nebo hudebniho pfedstaveni), osoby pfednasejici a osoby
adinkujici pfi tvorbé avyrobé audiovizualniho dila nebo pofadu” vzhledem ktomu, Ze
piitomnost ochranného prostfedku na obli¢eji vystupujiciho by zasadné narusila podavany
vykon.

Vyjimka podle pism. q) se vztahuje na ,moderatory, redaktory a dal$i osoby vystupujici
v rozhlasovych, televiznich a dal$ich pofadech” vzhledem k tomu, Zze pfitomnost ochranného
prostfedku na oblieji vystupujiciho by zasadné narusila podavany vykon.
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Vyjimka podle pism. r) se vztahuje na ,osoby, které vykonavaji praci zafazenou rozhodnutim
pfisludného organu ochrany vefejného zdravi do kategorie tieti nebo &tvrté pro rizikovy faktor
pracovnich podminek zatéz teplem, a dale osoby, jez vykonavaji praci, ktera dosud nebyla
kategorizovana a u které Ize predpokladat, Ze po provedeni kategorizace bude z divodu
pfitomnosti rizikového faktoru pracovnich podminek zatéz teplem spadat do kategorie treti
nebo &tvrté" vzhledem k tomu, Ze pfitomnost ochranného prostiedku na obli€eji takové osoby
by ji mohla ohrozit na zdravi.

Vyjimka podle pism. s) se vztahuje na ,zékazniky provozoven stravovacich sluzeb v dobé
konzumace potravin a pokrm( véetné napoju, a to za podminky, Zze zékaznik sedi u stolu”
vzhledem k tomu, Ze jinak nelze konzumovat potraviny a pokrmy a zakaznik se nachazi
v stabilni pozici, kdy pfedstavuje pro své okoli mensi riziko.

Vyjimka podle pism. t) se vztahuje na ,osoby cestujici v prostfedcich vefejné dopravy
po dobu nezbytn& nutnou ke konzumaci potravin a pokrm0 véetné napoji” vzhledem k tomu,
Ze jinak nelze konzumovat potraviny a pokrmy, a i v pfipadé cestovani je tfeba umoznit
konzumaci potravin a pokrmu po dobu nezbytné nutnou, nebot by jinak mohly byt nékteré
osohy chroZeny na zdravi.

Viyjimka podle pism. u) se vztahuje na ,snoubence v pribéhu shatecného obfadu a dalsi
osoby tomuto obfadu pfitomné a osoby d&inici prohldSeni otom, Ze spolu vstupuji
do registrovaného partnerstvi, a dal$i osoby tomuto prohlaseni pfitomné” vzhledem k tomu,
Ze se jedna o vyjimeénou a vzacnou piilezitost s omezenym poétem osob, kdy by pfitomnost
ochranného prostifedku na obli¢eji narusila slavnostni raz udalosti.

Vyjimka podle pism. v) se vztahuje na ,osoby po dobu nezbytné nutnou pro pofizeni jejich
portrétni fotografie, popi. fotografie novomanzell, véetné spoletné fotografie s Cleny
doméacnosti a dalsimi blizkymi osobami“ vzhledem k tomu, Zze by pfitomnost ochranného
prostiedku na obli¢eji zamezila naplné&ni cile pofizeni fotografie.

Vyjimka podle pism. w) se vztahuje na ,sportovce nebo cvi¢ici osoby v dobé tréninku,
cvideni, zapasu, soutéZe apod. véetné béhu a jizdy na kole ve venkovnich prostorech,
a to za podminky, Ze se nachazi alespori 2 metry od jiné osoby, nejedna-li se o Cleny
domécnosti, a ve vnitfnich i venkovnich prostorech, jedna-li se o osoby v dob& sportovni
&innosti a pfipravy na ni konané v ramci soutézi organizovanych sportovnimi svazy, pokud
konaji tyto sportovni ¢innosti v ramci vykonu zaméstnani, vykonu podnikatelské nebo jiné
obdobné &innosti; toto obdobné plati pro osoby trenérl a rozhodgich tu€astnicich se té&chto
ginnosti, a ve vnitfnich prostorech, jedna-li se o osoby v dobé& sportovni Cinnosti a pfipravy
na ni konané v ramci soutézi organizovanych sportovnimi svazy, ktera pro né neni vykonem
zaméstnani ¢i podnikatelské &innosti, pokud sportovec &i sportovci v pfipadé individualnich
sportll, nebo vsichni ¢lenové tymu vramci kolektivnich sportl, absolvovali s negativnim
vysledkem RT-PCR na pfitomnost viru SARS-CoV-2 nebo antigenni test na pfitomnost
antigenu viru SARS-CoV-2, ktery neni star$i 48 hodin, toto neplati v pfipadé, Ze se jedna o
pravidelnou a dlouhodobé probihajici sportovni &innost &i pfipravu na ni v rozsahu alespon
dvakrat tydné, kdy je tfeba absolvovat pravidelné vysetfeni na pfitomnost viru SARS-CoV-2
nebo jeho antigenu v intervalu nejdéle jednou za 5 dni; toto obdobné plati pro osoby trenért
a rozhodé&ich Ucéastnicich se téchto €innosti“ vzhledem k tomu, Ze pfitomnost ochranného
prostiedku na oblieji zasadné komplikuje tuto ¢innost s tim, Ze ve vnitfnich prostorech, kde
hrozi pfenos nakazy vyznamné vice, se tato vyjimka stanovi pouze pro profesionalni
sportovce, ktefi prochazi pravidelnym testovanim na pfitomnost viru SARS-CoV-2,
a amatérské sportovce za podminky, Ze také prochazi testovanim na pfitomnost viru SARS-
CoV-2 nebo pfitomnost antigenu viru SARS-CoV-2.
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Vyjimka podle pism. x) se vztahuje na ,osoby v prostorech vnitfnich umélych koupalist,
kterymi jsou plavecky bazén, koupelovy bazén, bazén pro kojence a batolata a brouzdalisté,
lazeniskych a lééebnych bazénl a saun® vzhledem k tomu, Zze by pfitomnost ochranneho
prostfedku na oblieji zasadné komplikovala tuto ¢innost a mohla by znamenat i ohrozeni
na zdravi osob na koupalisti.

Véem zaméstnavatelim se stanovi povinnost vybavit zaméstnance ochrannymi prostredky
dychacich cest, a takovymi, které podle tohoto mimofadného opatfeni musi pouzivat
k ochrané dychycich cest, a to v dostateéném poétu na kazdou pracovni sménu. Toto
neplati, pokud zaméstnanec v dobé& vykonu prace a v souvislosti svykonem prace
nepfichazi do fyzického kontaktu s jinymi osobami, jako je napf. vykon prace na dalku mimo
pracovisté zaméstavatele.

doc. MUDr. Jan Blatny, Ph.D.
ministr zdravotnictvi
podepsano elektronicky
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 10. dubna 2021
C. j.: MZDR 14601/2021-2/MIN/KAN

TR0

MZDRX01FGSK2

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakona,
ve znéni pozdéjsich pfedpisu, a § 2 odst. 1 zakona ¢. 94/2021 Sb., o mimofadnych opatfenich
pfi epidemii onemocnéni COVID-19 a o zméné nékterych souvisejicich zakon(l, nafizuje
postupem podle § 69 odst. 1 pism. b) ai) a odst. 2 zakona &. 258/2000 Sb. a podle § 2 odst. 2
pism. b) az e) a i) zakona €. 94/2021 Sh. k ochran& obyvatelstva pfed dal$im rozsifenim
onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem SARS-CoV-2 toto mimofadné
opatfeni:

S uginnosti ode dne 12. dubna 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného opatieni
se:

1. omezuje ¢innost obchodni nebo vyrobni provozovny, provozovny sluzeb nebo provozu
obchodniho centra, tak Ze se zakazuje pfitomnost vefejnosti v maloobchodnich
prodejnach zboZi a sluzeb a provozovnach téchto sluzeb, s vyjimkou té&chto provozoven:
a) prodejen potravin,

b) prodejen pohonnych hmot a dalSich potfeb pro provoz dopravnich prostifedkd
na pozemnich komunikacich,

c) prodejen paliv,

d) prodejen hygienického zbozi, kosmetiky a jineho drogistickeéha zbozi,

e) lékaren, vydejen a prodejen zdravotnickych prostredki,

f) prodejen malych domacich zvifat,

g) prodejen krmiva a dalSich potieb pro zvifata,

h) prodejen bryli, kontaktnich ¢ocek a souvisejiciho zbozi,

i) prodejen novin a ¢asopisd,

j) prodejen tabakovych vyrobka,

k) pradelen a Cistiren,

[) provozoven servisu a oprav silni¢nich vozidel,

m) provozoven poskytovatell odtah(i a odstrafiovani zavad vozidel v provozu
na pozemnich komunikacich,

n) prodejen nahradnich dili k dopravnim prostfedk(m a vyrobnim technologiim,

o) provozoven umozfidjicich—vyzvednuti zboZi —a zasilek zakoupenyeh distanénim
zplsobem,

p) prodejen zahradkafskych potfeb véetné osiva a sadby,

q) pokladen prodeje jizdenek,

r) kvétinarstvi,



s) provozoven pro sjednani provadéni staveb a jejich odstrafiovani, projektovou ¢innost
ve vystavbé, geologické prace, zeméméfistvi, testovani, méfeni a analyzu
ve stavebnictvi,

t) provozoven servisu vypocéetni a telekomunikaéni techniky, audio a video pfijimacq,
spotiebni elektroniky, pfistroju a dal$ich vyrobk( pro domacnosti,

u) zamecénictvi a provozoven servisu dalsich vyrobkl pro domacnost,

V) provozoven oprav, UdrZby a instalaci strojd a zafizeni pro domacnost,

w) provozoven pohfebni sluzby, provadéni balzamaci a konzervaci, zpopelfovani
lidskych pozlstatk( nebo lidskych ostatk(, véetné ukladani lidskych ostatk( do uren,

x) mycek automobildl bez obsluhy,

y) prodejen domacich potieb a zelezarstvi, pficemz za domaci potfeby se nepovazuji
nabytek, koberce a jiné podlahové krytiny,

Z) provozoven sbéru a vykupu surovin a kompostaren,

aa) provozoven (véetné mobilnich) s prodejem pietniho zbozi, napf. vénce, kvétinove
vyzdoby na hroby, pietni svicky apod.; pro tyto provozovny neplati zakaz prodeje
v mobilnich provozovnach uvedeny v bodé 1/8,

ab) papirnictvi,

ac) prodejen détskeho oble€eni a détske obuvi,

ad) vozidel taxisluzby nebo jiné individualni smluvni pfepravy osob,

ae) provozoven psychologického poradenstvi a diagnostiky,

s tim, Ze jiné zbozi a sluzby je zakazano v téchto prodejnach nebo provozovnach prodavat

nebo poskytovat; tento zdkaz se nevztahuje na ¢innosti, které nejsou Zivnosti podle

Zivnostenského zakona; dale se tento zakaz nevztahuje na takové provozovny, ve kterych

sice maloobchodni prodej aprodej a poskytovani sluzeb, ktery neni zakazan,

nepredstavuje vylu¢nou ¢innost v provozovné, avsak &ast provozovny, ve které probiha
maloobchodni prodej a prodej a poskytovani sluzeb, ktery neni zakazan, je oddélena
od ostatnich ¢asti provozovny, do kterych neni zakaznikim umoznén pfistup,

omezuje ¢innost provozovny stravovacich sluzeb tak Ze se zakazuje pfitomnost vefejnosti

v provozovnach stravovacich sluzeb (napf. restaurace, hospody a bary), s vyjimkou:

a) v provozovnach, které neslouZi pro vefejnost (napi. zaméstnanecké stravovani,
stravovani poskytovatell zdravotnich sluzeb a socialnich sluzeb, ve vézenskych
zafizenich), s tim, Ze v provozovné zaméstnaneckého stravovani se smi konzumovat
pokrmy jen tak, Ze u jednoho stolu sedi nejvyse 1 stravnik; jedna-li se o dlouhy stdl,
Ize u néj usadit vice stravniku tak, Ze mezi stravniky je rozestup alespor 2 metry nebo
mezi stravniky jsou mechanické prekazky, které brani Sifeni kapenek,

b) $kolniho stravovani zaméstnanct pfitomnych na pracovisti a déti, zakt a studentd
Ucastnicich se prezenéniho vzdélavani,

c) v provozovnach v ubytovacich zafizenich za podminky, Ze poskytuji stravovani pouze
ubytovanym osobam, a to pouze v ¢ase mezi 06:00 hod. a 21:59 hod.;

tim neni dotéena mozZnost prodeje mimo provozovnu stravovacich sluzeb

(napt. provozovny rychlého ob&erstveni s vydejovym okénkem nebo prodej jidla s sebou)

s tim, Ze prodej zakaznikim v misté provozovny (napf. vydejové okénko) je zakazéan

v ¢ase mezi 22:00 hod. a 05:59 hod.,

zakazuji koncerty a jina hudebni, divadelni, filmova a jina umélecka predstaveni v€etné

cirkust a varieté s piitomnosti divak(; bez divakl Ize tato pfedstaveni konat nebo zkouset

jen v pfipadé, Ze je provadi umélci, ktefi tak &ini v ramci zaméstnani nebo podnikani, s tim,

> I=F = _ : :

a) ochranny prostfedek dychacich cest Ucinkujici mohou odlozit pouze na misté vykonu
vlastni produkce a pouze po dobu této produkce,
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b)

c)

je-li soucasti scénického dila zpév, omezuje se pocet ucinkujicich na jevisti nebo
zkuSebné tak, Ze celkovy pocet Géinkujicich nesmi byt vy$$i nez pocet metrQ
étverecnich celkové podlahové plochy jevisté nebo zkuSebny déleny &tyfmi,

u hraglh vsech nastrojovych skupin je nutné dodrZovat rozestupy alesponi 1,2 metru
a kazdy hra¢ na smyccové nastroje pouzije samostatny notovy pult, pokud to dovoluji
prostorové podminky,

. zakazuji kongresy, vzdélavaci akce a zkoudky v prezenéni formé&, s vyjimkou

a)

d)

praktické vyuky a praxe podle zakona & 95/2004 Sbh., o podminkach ziskavani
auznavani odborné zplsobilosti a specializované zpuasobilosti k  vykonu
zdravotnického povolani lékafe, zubniho lékafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich
pfedpisti, a podle zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani a k vykonu &innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péfe a o zméné nékterych souvisejicich
zakonll (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich
predpis,

profesniho vzdélavani pfislusniki bezpeénostnich sborti Ceské republiky, strazniku
obecnich policif, pfislugniki Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a &lend
jednotek poZarni ochrany,

¢innosti na zakladeé zakona ¢. 247/2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani odborné
zpUsobilosti k Ffizeni motorovych vozidel a o zménach nékterych zakond, ve znéni
pozdéjSich predpist a zakona &. 266/1994 Sb., o drahach, ve znéni pozdgjSich
predpist, a dopravné psychologickych vysetfeni podle zakona & 361/2000 Sb.,
o provozu na pozemnich komunikacich a 0 zmé&nach nékterych zakon,

¢innosti vedoucich k ziskani zvlastni odborné zpisobilosti podle § 11 zakona
¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji daldi pozadavky bezpelnaosti a ochrany zdravi
pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpefnosti a ochrany zdravi
pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi
dalsich podminek bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci), ve znéni pozdé&jsich
predpisl, a ginnosti vedoucich k pfekonani podminek podle § 3 odst. 10 pism. d)
vyhlagky &.87/2000 Sb., kterou se stanovi podminky pozarni bezpeénosti
pfi svafovani a nahfivani zivic v tavnych nadobach,

dal$ich vzdélavacich akci a zkousek z profesnich kvalifikaci a jinych zkousek, jejichz
sloZeni je podminkou stanovenou pravnimi pfedpisy pro vykon urgité &innosti, kurzl
s akreditovanym programem podle zakona ¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluZzbach,
ve znéni pozdéjSich predpisli, akreditovanych kvalifikaénich kurz(i podle zakona
&. 96/2004 Sb. a rekvalifikadnich kurz(l zabezpeéovanych Uradem prace Ceské
republiky nebo Ministerstvem prace a socialnich véci podle zakona &. 435/2004 Sb.,
o zaméstnanosti, ve znéni pozdéjdich pfedpisl, sméfujicich k ziskani profesni
kvalifikace slozenim zkousky podle zakona ¢. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani
vysledk( dal$iho vzdélavani a o zméné nékterych zakon( (zakon o uznavani vysledkd
dal$iho vzdélavani), ve znéni pozdéjsich predpist, nejde-li o vzdélavaci akce
a zkousky, které jsou soucasti vzdélavani podle zakona ¢&.561/2004 Sb.,
o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, nebo zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
gkolach a o zméné a doplnéni dal$ich zakonu (zdkon o vysokych 3kolach), ve znéni
pozdéjsich predpisy;

pfitom se zakazuje v jeden ¢as pfitomnost vice neZ 10 osob a, je-li zkou8ka podle pravniho
predpisu vefejna, dalsich vice nez 3 osob z fad vefejnosti,

omezuje

a)

provoz heren, kasin a sazkovych kancelafi tak, Zze se v nich zakazuje pritomnost
vefejnosti,
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b)

d)

h)

provoz a pouzivani sportovist ve vnitfnich prostorech staveb (napf. t&locviény, hfisté,
kluzisté, kurty, ringy, herny bowlingu nebo kule¢niku, tréninkova zafizeni) a vnitfnich
prostor venkovnich sportovist, taneénich studii, posiloven a fithess center tak, Zze se
v nich zakazuje pfitomnost verejnosti, s vyjimkou:
i) sportovni Cinnosti ve Skolach nebo Skolskych zafizenich a vysokych Skolach,
kde to mimoradna opatfeni umoznuji,
i) sportovni pfipravy, kterou provadi osoby vramci vykonu zaméstnani, vykonu
podnikatelské nebo jiné obdobné ginnosti jako pfipravu pro sportovni akce konané
v ramci soutézi organizovanych sportovnimi svazy, a sportovnich akci, které
nejsou zakazany,
provoz a pouzivani umélych koupalist (plavecky bazén, koupelovy bazén, bazén
pro kojence a batolata, brouzdalisté), wellness zafizeni v€etné saun, solarii a solnych
jeskyni tak, Ze se vnich zakazuje pfitomnost vefejnosti, pokud se nejedna
o poskytovani zdravotnich sluzeb poskytovatelem zdravotnich sluzeb,
provoz zoologickych zahrad a botanickych zahrad tak, Ze se v nich zakazuje
pfitomnost vefejnosti, a to s vyjimkou venkovnich prostor s tim, Ze mlzZe byt vyuzito
nejvySe 20 % kapacity z maximalniho mozného poctu navitévnikl v jeden Cas; stejné
omezeni se pouZije i pro navstévy arboret a jinych zahrad nebo park(, do kterych je
vstup regulovan,
provoz muzei, galerii, vystavnich prostor, hradd, zdmk( a obdobnych historickych
nebo kulturnich objektl, hvézdaren a planetarii tak, Zze se zakazuji navstévy
a prohlidky verejnosti,
konani veletrh(l a prodejnich hospodarskych vystav tak, Ze se na nich zakazuje
pfitomnost vefejnosti,
provoz zafizeni nebo poskytovani sluzeb osobam ve véku 6 az 18 let zamé&fenych
na ¢innosti obdobné zajmovym vzdélavanim podle § 2 vyhlasky €. 74/2005 Sb., jako
jsou zejména zajmova, vychovna, rekreaéni nebo vzdélavaci €innost vCetné pfipravy
na vyuCovani tak, Ze se v nich zakazuje pfitomnost vefejnosti,
provoz lyzafskych vlek( a lanovych drah tak, Ze se v nich zakazuje pfitomnost
vefejnosti, s vyjimkou vyuziti lanovych drah pro zajisténi dopravni obsluznosti v ramci
vefgjnych sluzeb a dale s vyjimkou vyuziti lyZarskych vlek(d a lanovych drah
pro zajisteni zasobovani nebo chodu kriticke infrastruktury nebo pro potfeby slozek
Integrovaného zachranného systému vCetné Horske sluzby,
poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné tak, Ze se v nich zakazuje pfitomnost
vefejnosti véetné déti, kterym je tato sluZba poskytovana, s vyjimkou détské skupiny
pfi zdravotnickém zafizeni nebo zafizeni socialnich sluzeb, nebo poskytovani sluzby
péce o dité pro zaméstnance téchto zafizeni,

omezuje poskytovani kratkodobych a rekreaénich ubytovacich sluzeb, s vyjimkou
poskytovani ubytovacich sluzeb:

a)

b)
C)

d)
e)

pouze osobam, pro které je toto ubytovani nezbytné k vykonu zaméstnani, povolani,

podnikatelské nebo jiné obdobné &innosti, pfitemz:

i}y tento G&el je kazda osoba, které je ubytovani umozZnéno, povinna prokazat
pfed zahajenim ubytovani pisemnym potvrzenim zaméstnavatele nebo
objednatele,

i) provozovatel je povinen vyzadovat prokazani Ucelu podle bodu i) a uchovavat jej
po celou dobu pobytu ubytované osoby,

osobam, kterym byla nafizena pracovni povinnost podle krizového zakona,

cizinclim, jestlize nemaji jiné bydlisté na uzemi Ceské republiky a ktefi maji opravnéni

ke vstupu a pobytu na tzemi Ceské republiky v souladu s jinymi predpisy,

osobam, kterym byla nafizena izolace nebo karanténa,

osobam za Ucéelem dokonéeni ubytovani zahajeného pied Géinnosti tohoto usneseni

vlady, jestlize nemaji jiné bydli$té na uzemi Ceské republiky,
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10.

f) osobédm, které jsou ubytovany za u€elem foho, aby jim byly poskytnuty zdravotni
sluzby, a jejich nezbytnému doprovodu,
g) osobam v bytové nouzi, kterym ubytovani zprostfedkoval Gzemni samospravny celek,

omezuje maloobchodni prodej a prodej a poskytovani sluzeb v provozovnach, ve kterych

neni podle bodu I/1 zakazana pfitomnost vefejnosti, tak, Ze se zakazuje v ¢ase mezi 22:00

hod. az 05:59 hod. s tim, ze tento zakaz se nevztahuje na &innosti, které nejsou Zivnosti

podle Zzivnostenského zakona, a na provozovani:

a) Cerpacich stanic s palivy a mazivy,

b) lekaren,

c) prodejen v mistech zvy$ené koncentrace cestujicich na letistich, Zelezni¢nich
stanicich a autobusovych nadrazich,

d) prodejen ve zdravotnickych zafizenich,

e) provozoven stravovacich sluZzeb v rozsahu podle bodu 1/2,

f) vozidel taxisluZzby nebo jiné individualni smluvni pfepravy osob,

zakazuje prodej na trzitich, v trznicich a v mobilnich provozovnach (prodej ve stancich,

v pojizdnych prodejnach a prodej z jinych mobilnich zafizeni), pochizkovy a podomni

prodej; zakaz se nevztahuje na pojizdné prodejny zajiStujici prodej potravin

a drogistickeho zbozi v obcich, kde neni mozno toto zboZi zakoupit v jiné provozovné,

zakaz se dale nevztahuje na prodej ovoce a zeleniny (v Cerstvém nebo zpracovaném

stavu), kvétin a jinych rostlin, jejich plodd, osiva, semen, miéka a vyrobkl z miéka, masa

a vyrobkl z masa, v&etné Zivych ryb, vajec, pekarskych a cukrafskych vyrobku, medu

a vyrobkl z medu, a to s tim, ze jejich provozovatelé musi dodrZovat nasledujici pravidla:

a) zajistit odstupy mezi stanky, stolky nebo jinymi prodejnimi misty nejméné 2 metry,

b) v jeden Cas se na plose trzisté nebo trznice nesmi vyskytovat vice nez 1 osoba
na 15 m?

¢) umistit nadoby s dezinfek&nimi prostfedky u kazdého prodejniho mista,

d) zakazuje se provozovat stravovaci sluzby a prodavat pokrmy véetné napoji uréenych
k bezprostiedni konzumaci,

e) zakazuji se stoly a mista k sezeni,

omezuje provoz provozovny stravovacich sluzeb, v jejichz pfipadé neni zakazana

pfitomnost vefejnosti v provozovné podle bodu 1/2, tak, Ze jejich provozovatelé musi

dodrZovat nasledujici pravidla:

a) zakaznici jsou usazeni tak, Zze mezi nimi je odstup alespori 1,5 metru, s vyjimkou
zakazniku sedicich u jednoho stolu,

b) u jednoho stolu sedi nejvy$e 4 zakaznici, s vyjimkou ¢lent domacnosti; jedna-li se
odlouhy stll, Ize u né&j usadit vice zakaznik( tak, Zze mezi skupinami nejvyse
4 zakaznik(, s vyjimkou ¢lent domacnosti, je rozestup alespor 2 metry,

c) provozovatel nepfipusti ve vnitfnich prostorech provozovny vice zakaznikl, nez je
ve vnitfnich prostorech provozovny mist k sezeni pro zakazniky; provozovatel je
povinen pisemné evidovat celkovy aktualni poéet mist k sezeni pro zakazniky,

d) zakaz produkce zivé hudby a tance,

e) nebude poskytovana moznost bezdratoveho pfipojeni se na Internet pro vefejnost,

omezuje provoz provozovny stravovacich sluzeb tak, ze v pfipadé prodeje z provozovny
stravovacich sluzeb mimo jeji vnitini prostory (napfi. vydejové okénko) jsou osoby, které
v bezprostfednim okoli provozovny konzumuji potraviny a pokrmy véetné napoji zde
zakoupenych, povinny dodrzovat rozestupy od jinych osob alespofi 2 metry, nejde-li
o ¢leny domacnosti,
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11. omezuje provoz hudebnich, tanecnich, hernich a podobnych spoleéenskych klubl a
diskoték tak, ze se v nich zakazuje pfitomnost vefejnosti,

12.

13.

omezuje ¢innost nakupnich center s prodejni plochou presahujici 5 000 m? tak, ze

a)

b)
c)

d)

e)

)

pouziti mist uréenych k odpocinku (Zidle, kiesla, lavice apod.) je omezeno tak,
aby nebyla misty shromazdovani osob,

neni poskytovana moznost bezdratového pfipojeni se na Internet pro vefejnost,
provozovatel zajisti alespon jednu osobu, kterd dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a plisobi na zakazniky a dali osoby, aby je dodrzovali,

nasledujici pokyny pro zakazniky jsou sdélovany zakaznikim a dalSim osobam,
zejména formou informaénich tabuli, letakd, na obrazovkach, rozhlasem apod.,
provozovatel zajisti viditelné oznageni pokynu k dodrzovani rozestupu 2 metrii mezi
osobami na vefejné pfistupnych plochach v nakupnim centru (napf. formou
infografiky, spotl v radiu centra, infografiky u vstupu do prodejen a jinych provozoven,
infografiky na podlaze vefejnych prostor apod.),

je zamezovano shlukovani osob, zejména ve vSech mistech, kde to Ize ocekavat,
napf. vstupy z podzemnich garazi, prostor pfed vytahy, eskalatory, travelatory,
zachody apod.,

je zakazan provoz détskych koutk,

provozovatel zajisti maximalni moznou cirkulaci vzduchu s nasavanim venkovniho
vzduchu (vétrani nebo klimatizace) bez recirkulace vzduchu v objektu,

jsou zakazany propagacni aktivity v prodejnach, u nichz je pfitomna fyzicka osoba
zajistujici jejich pribéh,

prodej z provozovny stravovacich sluzeb umisténé v ramci nakupniho centra je mozny
pouze pies vydejové okénko nebo jako jidlo s sebou,

omezuje provoz v provazovnach podle bodu /1, vnichZz neni zakazana pfitomnost
vefejnosti, s vyjimkou vozidel taxisluzby nebo jiné individualni smluvni pfepravy osob,
a provoz knihoven, tak, Ze provozovatel dodrzuje nasledujici pravidla:

a) v provozovné nepiipusti pfitomnost vice zakaznikl, nez je 1 zakaznik na 15 m?

b)

c)

d)

prodejni plochy; v pfipadé provozovny s prodejni plochou mensi nez 15 m? se toto
omezeni nevztahuje na dité mladsi 15 let doprovazejici zakaznika a na doprovod
zakaznika, ktery je drzitelem prikazu osoby se zdravotnim postizenim; v pfipadé
ostatnich provozoven se toto omezeni nevztahuje na dité mladsi 6 let doprovazejici
zakaznika,

aktivné brani tomu, aby se zakaznici zdrzovali v kratsich vzdalenostech, nez jsou
2 metry, nejde-li o osoby ze spole¢né domacnosti,

zajisti fizeni front &ekajicich zakaznikd, a to jak uvnitf, tak pfed provozovnou, zejména
za pomoci oznadeni prostoru pro ¢ekani a umisténi znaéek pro minimalni rozestupy
mezi zakazniky (minimalni rozestupy 2 metry), pfiéemzZ zakaznik, ktery je drzitelem
prikazu osoby se zdravotnim postizenim, ma pravo pfednostniho nakupu,

umisti dezinfekéni prostfedky u &asto dotykanych pfedmétul (pfedevdim kliky, zabradli,
nakupni voziky) tak, aby byly k dispozici pro zaméstnance i zakazniky provozoven
a mohly byt vyuzivany k pravidelné dezinfekci,

zajisti informovani zakaznikll o vySe uvedenych pravidlech, a to zejména
prostfednictvim informaénich plakatt u vstupu a v provozovné, popfipadé sdélovanim
pravidel reproduktory v provozovné,

zajisti maximalni moznou cirkulaci vzduchu s nasavanim venkovniho vzduchu (vétrani
nebo klimatizace) bez recirkulace vzduchu v objektu, - -

jsou zakazany propagacni aktivity v prodejnach, u nichz je pfitomna fyzicka osoba
zajistujici jejich prabéh,
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14.

15.

16.

7.

18.

h) v pfipadé osoby, ktera veze koc¢arek s ditétem, nesmi provozovatel vyzadovat, aby pro
nakup pouzivala nakupni vozik, a dité v koéarku se nezapolita do celkového
dovoleného poctu osob na prodejni plochu,

stim, Ze prodejni plochou se rozumi €ast provozovny, ktera je urtena pro prodej

a vystaveni zbozi, tj. celkova plocha, kam zakaznici maji pfistup, véetné& zkusebnich

mistnosti, plocha zabrana prodejnimi pulty a vyklady, plocha za prodejnimi pulty, kterou

pouzivaji prodavaci; do prodejni plochy se nezahrnuji kancelafe, sklady a pfipravny, dilny,
schodisté, Satny a jiné spole€enské prostory,

omezuje Cinnosti na zakladé zakona &. 247/2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani
odborné zpUsobilosti k fizeni motorovych vozidel a 0 zménach nékterych zakona, ve znéni
pozdéjSich predpist tak, ze provozovatel autoskoly zajisti dodrZeni protiepidemickych
opatieni spocivajicich v dezinfekci kontaktnich ploch vozidla po kazdé jizdé dezinfekci
s virucidnim ucinkem,

omezuje provoz poskytovatell lazeriské lé¢ebné rehabilitaéni péde tak, Ze Ize poskytovat
vyluéné lazenskou lécebné rehabilitatni peéi, ktera je alespori &aste¢né hrazena
z vefejneho zdravotniho pojisténi,

zakazuji spolkové, taneéni, tradi¢ni a jim podobné akce a jind shromazdéni, slavnosti,
pouté, piehlidky, ochutnavky, oslavy a jiné vefejné nebo soukromé akce, pfi nichz dochazi
ke kumulaci osob na jednom mist&, s Ucasti pfesahujici ve stejny €as 2 osoby, neni-li
v tomto mimofadném opatieni stanoveno jinak a s vyjimkou Gc€asti na svatbé, prohlaseni
osob o tom, Ze spolu vstupuji do registrovaného partnerstvi, a pohrbu, kterych se
v pfipadé vnitfnich prostor muze ugastnit nejvySe 15 osob; tento zakaz se nevztahuje
na schize, zasedani a podobné akce Ustavnich organl, organu vefejné moci, soudu
a jinych vefejnych osob, které se konaji na zakladé zakona, a na shromazdéni konana
podle zakona ¢&. 84/1990 Sb., o pravu shromazdovacim, ve znéni pozdéjsich pfedpisq;
Ministerstvo zdravotnictvi je opravnéno stanovit zavazné hygienicko-epidemiologické
podminky pro hromadné akce jinak timto mimofadnym opatieni zakazané, pfi jejichz
dodrzeni je dovoleno je z divodu zfetele hodnych konat, a to zejména jedna-li se o akce
v dilezitem statnim zajmu nebo vyznamna sportovni utkani nebo soutéze,

omezuje pravo pokojné se shromazdovat podle zakona & 84/1990 Sb., o pravu

shromazdovacim, ve znéni pozdéjsich predpistl, tak, Ze:

a) kazdy ucastnik je povinen mit ochranny prostfedek dychacich cest (nos, usta), ktery
brani sifeni kapének,

b) shromazdéni, nejde-li 0 shromazdéni podle pismene c), se mize konat pouze mimo
vnitini prostory staveb a mizZe se jej Ucéastnit celkem nejvySe 100 ucastnikd,
a to ve skupinach po nejvyse 20 Ucastnicich a pfi zachovani rozestupl mezi skupinami
ucastnik(l alespon 2 metry,

c) shromazdéni pofadaného cirkvi nebo nabozenskou spoleénosti v kostele nebo v jiné
mistnosti uréené pro naboZenské obfady se nesmi Uastnit vice uG¢astnikd,
nez odpovida obsazenosti nejvy3e 10 % mist k sezeni, pfiéemz uéastnici, s vyjimkou
osob vedoucich nebo zajistujicich obrad, po vétsinu asu sedi na sedadlech, dodrzuji,
s vyjimkou €len( domacnosti, minimalni rozestupy 2 metry mezi U¢astniky sedicimi
v jedné fadé sedadel, pfed vstupem do vnitfniho prostoru si dezinfikuji ruce a v ramci
shromazdéni nedochazi k hromadnému zpévu,

omezuje konani voleb organu pravnické osoby a zasedani organu pravnické osoby

s vyjimkou organl Uzemnich samospravnych celkl tak, ze v pfipadé, ucastni-li se jej
na jednom misté vice nez 10 osob:
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a) osoby jsou usazeny tak, aby dodrzovaly minimalni rozestupy 2 metry, s vyjimkou ¢lent
domacnosti,

b) ucastnik pfi vstupu do vnitinich prostor prokaze, ze splfiuje podminky stanovené
vbodu 1.19, a provozovatel prokazani podminek kontroluje a ucastniku, ktery
podminky nesplni, neumozni vstup do vnitfnich prostor,

d) Ze se zasedani ucastni nejvySe 50 osob, nejedna-li se o zasedani, které je nezbytne
k spInéni zakonem ulozenych povinnosti véetné volby organu,

19. stanovuji nasledujici podminky pro vstup osob do nékterych vnitfnich prostor, je-li tak

vyzadovano timto mimofadnym opatfenim:

a) osoba absolvovala nejdéle pfed 5 dny RT-PCR vy3etifeni s negativhim vysledkem,
nebo

b) osoba absoclvovala nejdéle pfed 72 hodinam POC test na pfitomnost antigenu viru
SARS CoV-2 s negativnim vysledkem, nebo

c) osobé& byl vystaven certifikat Ministerstva zdravotnictvi CR o provedeném oé&kovani
proti onemocnéni COVID-19, a od aplikace druhé davky ockovaci latky v pfipadé
dvoudavkového schématu podle souhrnu Gdaji o lé€ivéem pfipravku (dale jen ,SPC")
uplynulo nejméné 14 dni, nebo od aplikace prvni davky ockovaci latky v pfipadé
jednodavkového schématu podle SPC uplynulo nejméné 14 dnd, nebo

d) osoba pfed nejvyse 90 dny prodélala onemaocnéni COVID-19.

Toto mimoradné opatieni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

1.

S u¢innosti ode dne 12. dubna 2021 od 00:00 hod. se rusi mimofadné opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi ze dne 6. dubna 2021, £.j. MZDR 14601/2021-1/MIN/KAN.

Odavodnéni:

Aktualni epidemiologicka situace je i nadale nepfizniva a riziko dalsiho $ifeni nemoci COVID-
19 v populaci je i pfes kontinudlni pokles pfipadd stéle velmi vysoké.

Véerejsi hodnota 4 791 (9.4.2021) je zhruba o 1 000 pfipadd vy8&i nez v minulém tydnu (3
830; 1.4.2021), ale toto srovnani je pomérné nereprezentativni, jelikoz hodnota minulého
tydne je hodnotou za svateéni den, kdy byl proveden vyznamné nizsi pocet testl, zhruba
polovi¢éni objem, a to jak u PCR, tak i u antigennich testl. Reprezentativnéji tak mizeme
srovnavat spi$e s hodnotou pfed 14 dny, a v tomto srovnani je véerejsi hodnota o téméf 3 000
pripad( niz&i (26.3., 7 710 pfipad(). VEerejsi polet pfipadl tak i nadale potvrzuje klesajici
trend, coz dokladuje i hodnota 14denni incidence, ktera je aktualné na hodnoté 624 pfipadd
na 100 tisic obyvatel za 7 dni (k 8.4. 2021 byla tato hodnota 652 pfipadl) a lépe nam aktualné
eliminuje vykyvové velikonoCni hodnoty, jelikoZz sleduje deldi Casovy Usek nez hodnota
sedmidenni incidence, ktera je aktualné& pravé velikono&nimi hodnotami ovlivnéna.

Nic se v§ak neméni na tom, Ze i kdyZ tento dlouhodobgjsi trend a vyraznéjsi tempo poklesu,
které sledujeme napfic¢ celou republikou, tak stale zaznamenavame stale vysoké denni pocty
ve vys$sich jednotkach tisict pfipad( a je tak vysoce dllezité, aby epidemie byla brzdéna co
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nejvice a pokracoval soucasny trend poklesu iv nasledném obdobi a nedo3lo ke vzniku
vyznamneéjsiho ohniska nakazy, které by mélo potencial se dale rozsifit.

A pravé z davodu stale vy$sich dennich podtu i kdy? vyraznéji niz8ich nez v obdobi vrcholu,
tj. v na zacatku brezna kdy byl denni primér vice nez 12 000 pfipadu a aktualni je tak o vice
nez 60% nizsi, je sou€asny stav hodnocen jako rizikovy a ,kifehky" a je tak postupovat ve fazi
rozvolnéni a uvolnéni ¢innosti velmi obezfetné a vyhodnocovat dopady v pravidelnych
intervalech, tak aby byla pfislu$na vznikajici ohniska podchycena v co nejkratSim €ase a bylo
mozno nastavit takova protiepidemicka opatfeni, které by zabranily nekontrolovatelnému
gifeni onemocnéni v komunité a v populaci a doslo ke zhor3eni epidemiologické situace.

Miru rizika indikuje mimo jiné i hodnota sedmidenniho priméru, ktera se pohybuje okolo 4 000
pfipadd, aktualné na hodnoté 4 026 pfipad(, coz nejnizéi hodnota od za¢atku prosince 2020.

Regionalné nejvy8si pocty za veerej§i den byly hlaseny v sestupném pofadi v kraji
Moravskoslezském (547), Jihomoravském (512), Stfedogeském (502), Usteckém (445),
v Praze (444), v kraji Jihoteském (394) Olomouckém (381), na Vysociné (379), v kraji
Pardubickém (322), Zlinském (304), Libereckém (200), Plzefiském (195), Kralovehradeckém
(80), a nejméné v kraji Karlovarském, a to 72 pfipadu.

Pfi pohledu na aktualni vyvoj v jednotlivych krajich CR, pozorujeme stale urgité, ale postupem
¢asu vyraznéji mensi rozdily, které se postupné téméf smazavaji. Pfesto v8ak nadale plati,
?e v regionech Cech se pohybujeme vyjma HMP, KHK, KVK, PLZ ve vy$sich, stale
nadprimérnych hodnotach sedmidenni incidence, a to jak ve srovnani s celorepublikovym
primérem (263), tak i s Moravskymi kraji. V krajich na tzemi Cech se hodnota sedmidenni
incidence aktualné pohybuje v rozmezi od 250 do 350 pfipadd na 100 tisic obyvatel za 7 dni
(vyjma KVK, HKK, HMP, PLK), v ¢asti moravské a slezské v rozmezi od 250 do 300 pfipadu
v témze parametru. Postupny pokles a pfiblizovani se republikovému priméru v regionech
Cech je dan celkovym pokles pfipadd promitajici se do hodnot sedmidenni incidence,
v mezitydennim srovnani je tento pokles v rozmezi 30 az 40 %, coz je trend poklesu rychlejsi
nez v krajich moravskych, kde sledovan je mezitydenni pokles pfipad( v rozmezi od 20
do 30 % Aktualné se nad hranici 400 pripadd nenachazi ani jeden kraj.

Celkovy celorepublikovy mezitydenni pokles -27 %.

Pomérné pozitivnim ukazatelem sougasného stavu je pravé hodnota sedmidenni incidence,
jelikoz v minulych tydnech byla hodnota poétu pfipadd za 7 dni na 100 tisic obyvatel nad
hranici 1 000 tisic pfipad( pozorovana témér ve 30 okresech, aktualné nad touto hodnotou
neni ani jeden okres. Na nulu klesl poéet okres( s incidenci vy$8i nez 500 pfipad( nad 100
tisic obyvatel. 17.3.2021 bylo takovychto okres( 64.

V ramci hodnoceni jednotlivych krajll, je situace v Karlovarském kraji, dle aktualnich poét(
stabilizovana, a to jiz dlouhodobé, pozorujeme kontinualni postupny pokles, sledované poéty
zachycenych novych pfipadd bé&hem poslednich 7 dnl jsou pomérné nizsi v mezitydennim
srovnani, rozdil je zhruba -35 az 40 % v poslednim tydnu a potet pfipadi za 7 dni v pfepo&tu
na 100 tisic obyvatel se pohybuje pod hodnotou 100 pfipadi. Kontinualni progres sledujeme
v okrese Cheb, kde aktudlni hodnoty sedmidenni incidence o vice nez 90% nizsi oproti
hodnotam, které jsme pozorovali v (noru. Sougasnou situaci v tomto okrese nejlépe popisuje
denni pramér, ktery v poslednich 7 dnech okolo 5 pfipadl, a na poéatku tGnora to bylo vice
nez 180 prfipad(i, stejné tak markantni je pokles u sedmidenni incidence je aktualné
pod hodnotou 50 pfipad( na 100 tisic obyvatel (48, na po¢atku Unora tato hodnota byla vy3si
nez 1 400 pfipadl na 100 tisic obyvatel. Pokles mimo okres Cheb sledujeme i ve zbyvajicich
okresech, a to v Sokolové a Karlovych Varech, v cbou okresech je hodnota sedmidenni
incidence okolo 100—-125 pfipad na 100 tisic obyvatel.

Dalsi z krajl, kde pozorujeme v poslednich 2 az 3 tydnech vyraznéj$i pokles, je kraj
Kralovehradecky, v mezitydennim srovnani o 40 %. Situace se zlepsila i nadale lepsi v okres
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Trutnov, coZ nam ukazuje nejlépe sedmidenni incidence, ktera se drzi pod hranici 100 pfipadl
na 100 tisic obyvatel (81) a denni primérny pocet pfipadd se pohybuje okolo hodnoty 15
pfipadi, na pocatku Gnora se praimérny denni pocet pfipadd blizil hodnoté 250 pfipadd, tudiz
aktualné sledujeme hodnoty vice neZz 10nasobné nizsi. Ve srovnani s okresem Trutnov
sledujeme mirné vysS§i hodnoty v ostatnich okresech Kralovehradeckého kraje, které se
pohybuji v témze parametru mezi hodnotami 125 az 200 pfipadd na 100 tisic obyvatel ze 7
dni (Nachod, Rychnov, Hradec Kralové, Ji¢in), avSak i zde sledujeme kontinuélni pokles,
zejména pak v okresech Nachod a Hradec Kralove, které patfily spole€né s okresem Trutnov
k nejvice zasazenym, aktualné je v téchto okresech hodnota sedmidenni incidence nizsi nez
150 pfipadd na 100 tisic obyvatel.

Podobna situace je pozorovana i v kraji Plzeriském, pokles je kontinualni, v mezitydennim
srovnani jsou hodnoty aktualné zhruba o 40 % niz8i aktualng, situace je tak pomérné
stabilizovana, klesaji primérné denni pocty, aktualné na hodnotu 155 pfipadq,
coZ predstavuje vysoce signifikantni pokles od zagatku bfezna, kdy se denni primérné pocty
v tomto kraji pohybovali okolo hodnoty 1 000 pfipadq.

Aktualné pozorujeme pokles v mezitydennim hodnoceni v celém pasmu severovychodnich a
severnich Cech, které patfilo v obdobi Ginora a bfezna k nejvice zasazenym oblastem CR,
jelikoz kromé Kralovehradeckého kraje, kde pozorujeme kontinualni a vyrazny pokles po delsi
Casovy Usek, je pokles v poslednich dvou tydnech sledovan i v Pardubickém, Libereckém kraji
a Usteckém kraji, a to zhruba 30 az 40 %. Vkraji Pardubickém a Libereckém jde
o dlouhodobé&jsi trend, coZ se propisuje i do sledovanych hodnot sedmidenniho klouzaveho
priméru a incidence, v téchto dvou krajich je hlaseno v priméru pod 250 pfipadi denné,
coz se projevuje i ve sledovaném parametru sedmidenni incidence, kdy jak v Pardubickém,
tak v Libereckém je pod 350 pfipadd na 100 tisfc obyvatel za 7 dni.

Naopak v kraji Usteckém se jedna o pokles sledovany prozatim po kratdi &asovy usek
nez v ostatnich krajich, vyraznéjsi je teprve v poslednich 7 az 10 dnech, a i proto je stale
hlagen vy3si podet piipadl hlaSen v kraji Usteckém neZ v okolnich krajich, primé&rny denni
priristek v tomto kraji je okolo 400 pfipadl (402), situace v kraji je ovlivnhéna zejména
nepfiznivou situaci v okrese Décéin (sedmidenni incidence = 418 pfipadl na 100 tisic obyvatel)

Mezi vyraznéji postihnuté &asti CR co do dennich poétd pfipadu, i pres pokles v poslednim
obdobi zhruba 3 tydn(, patfi také Hlavni mésto Praha s téméf 400 pfipady denné (382)
v praméru a Stfedoéesky kraj s téméf 500 pfipady v dennim primeéru poslednich 7 dnt (498),
oba tyto regiony tak svymi poéty stale zaujimaji predni pficky v po¢tu dennich pfirtstka.
incidenci i pfes vyraznéjsi denni pocty, coZ ukazuje na celkovou stabilizaci a pozitivni vyvoj
v HMP, mezitydenni pokles je aktualné 30 %, a od pulky bfezna je to vice nez 60% pokles
v dennim priméru, obdobna situace je i ve Stfedoteském kraji, kde sedmidenni klouzavy
pramér pokles od 14.3. 2021, z hodnoty téméf 1 800 pfipad(l na aktualnich 498 pfipadl
v priméru denné.

Pozvolny pokles je pozorovan v kraji Jinomoravském, kde je hlaseno v priméru 416 pfipadd
a také v kraji Moravskoslezském, ktery se taktéz v dennim priméru dostal pod 500 pfipadu,
aktualni denni pramér je 488 pfipadl, oba kraje i pfes vy33i denni poéty patfi v pfepoétu
pfipadd na 100 tisic obyvatel mezi nejméné zasaZené kraje vrepublice. Trvalej§im
problémem i pfes pozitivni vyvoj v celkovém poétu pfipadd, je vy$si podil u seniorni skupiny
(65+). Denni pramér pfipadd hlasenych ve vékové kategorii 65+ je Moravskoslezském
a Jihomoravském kraji pres 65 pfipadl, coz pak i koreluje s vy58im poétem hospitalizaci.

Pod hranici 400 pfipadl je kraj Jihoesky (325), Olomoucky (269), Zlinsky (259), Vysoéina
(258), Pardubicky (251), Liberecky (180) a kraje Kralovehradecky (99) a Karlovarsky (36).
Opét nutno poznamenat, Ze soucasny sedmidenni klouzavy primér je ¢aste¢né ovlivnéné
stale velikonoénimi hodnotami, a tak poéty mohou byt kolisavé, a to v obou smérem, jak
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nahoru, tak i doll, redlné vypovidajici v tento moment je spiSe pohled na delSi ¢asovy Usek,
a to 14denni a zde pozorujeme klesajici trend ve v8ech krajich, avdak s pfipominkou, Ze v kraji
Olomouckém a Zlinském, je toto tempo ponékud pomalejsi.

Dulezitym ukazatelem celkové populaéni zatéZe je pocet pfipadl ve vékové kategorii 65+,
a zde se stale pohybujeme i pfes kontinualni pokles ve vysich &islech, podil z celkoveho podtu
je stabilni, zhruba 15 a 16 %, coz v absolutnich poétech &ini okolo 600 pfipadi denné aktuainé
(613; primérna hodnota za 7 dni). Sou¢asna hodnota i kdyz je jiZz podstatné niZsi, v maximech
jsme se pohybovali i pfes 2 000 pfipad( denné, je stale rizikovou hodnotu, nebot se jedna
velmi Casto o osoby, které trpi vice chronickymi onemocnénimi zaroveri. ZvySuje se tak
pravdépodobnost hospitalizace téchto osob v nasledujicim obdobi a tézsi prubéh jejich
onemocnéni (30-35 %). Nejvice pripadl vtéto vekové kategorii je hlaseno z kraje
Moravskoslezského (76), Usteckého (71), Jihomoravského (65), Stfedodeského (61),
z hlavniho mésta Prahy (54) a z kraje Jiho&eského (51).

Vékova struktura pfipadl je nadale v podstaté shodna, z vétsi &asti jsou pfipady
zaznamenavany u mladsi a stfedni generace. Vice nez jedna tfetina v8ech pfipadu pfipada
na vékovou kategorii 30 az 49 let. Podil poétu pfipadl ve sledované vékove skupiné 6 az 15
let, je stale aktualné mezi 8 az 9 % z celku, v absolutnich ¢islech se jedna okolo 350 pfipadu
denné v priméru posledniho tydne. U déti pfedskolniho véku (0 az 5 let) se podil v poslednim
mésici pohybuje na urovni 3 az 4 % z celku.

Poéty hospitalizaci v mezi tydennich srovnanich postupné klesaji, hlavni pfi¢inou je celkovy
pokles pfipadl u zranitelnych a seniornich skupin (mezi-tydenni pokles -30 %), lze tak i
v nasledném obdobi, Ze tento trend bude tak i nadale pokratovavat, a to z diivodu, Ze polty
propousténych pacientll budou vyraznéji pfevazovat nad poétem novych pfijmi
k hospitalizaci, a to v ndavaznosti na vyvoj epidemiologicke situace, zejména pak na vyvoji
v seniorni skupiné&.

Za piedchozi den (9.4.) bylo pfijato k hospitalizaci 311 novych pacientl., coz je hodnota nizsi,
nez byl primér dennich pfijm0 v pracovnich dnech tydnt minulych, ale i pfes toto pozitivum
se jedna o hodnotu stale pomérné vysokou i kdyz s klesajici tendenci.

Celkové poéty hospitalizovanych tak maji z dlouhodobéjSino pohledu i nadale klesajici trend,
coz v8ak nic neméni na situaci, ze celkova zatéz je stale vysoka, aktualné je v nemocnicich
hospitalizovano 5 861 pacientl a standardni péce je tak stale pomérné omezena.

Vysoce dulezitym indikatorem je pocet hospitalizaci pacientli vyzadujicich intenzivni pégi,
ktere jsou dilezite z hlediska komplexniho pohledu na celkovou zatéz, jelikoZ odrazi aktualni
dopad epidemie a dokumentuji aktualni miru rizika. Aktualné je na JIP hospitalizovano 1 275
pacientl, coz je sice dalSi progres ve smyslu celkoveho poklesu ve srovnanim s pfedchozim
obdobim, na druhou stranu pfedstavuje tento pocet stale vyznamnou zatéz, ktera vsak
postupné klesa, a to témér ve vSech krajich. Celkovy pokles dokladuji i poéty pacientt
vyZadujici vysoce intenzivni pécgi, které taktéz postupné klesaji -> UPV + ECMO: 647 + 23
pacient(, presto se viak jedna o pokles pozvolny a o hodnoty stale pfevysujici maximalni
hodnoty z podzimu 2020.

Posouzeni pfiméfenosti a ucéinnosti epidemickych opatfeni vyZaduje pfiméfeny pojmovy
aparat, zahrnujici alespori koncepty reprodukéniho ¢isla a dynamiky epidemie v jednoduchém
SEIR modelu, se kterym dale pracujeme. Jednotliva plosna opatfeni maji rizny efekt
na omezeni $ifeni nakazy. Zjednodusené je tento efekt vyjadfitelny jako redukce
reprodukéniho &isla R. ROzna opatfeni také pfinaseji ruzné naklady a Skody. Bézné
vyuzivanymi méfitky ceny v ochrané vefejného zdravi a demografii jsou napfiklad leta
ztraceného Zivota, v hodnoceni hospodaiskych ztrat HDP, a cenou opatfeni je i omezeni prav
ob&ani. Racionalnim cilem sady pfijatych protiepidemickych opatfeni u nemoci covid-19 musi
byt redukce reprodukéniho &isla R pod 1. Lze si v principu pfedstavit i jiné cile, napfiklad
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rychlé promofeni populace, ale pak by bylo nutné uvazovat celkovou cenu takového cile, kdy
by rychle prochazejici epidemie znamenala i vice nez 100 tisic mrtvych, a i vice nez 1 milion
ztracenych let Zivota. Takovy postup by byl zcela v rozporu s pravy na ochranu zdravi a Zivota
a s poslanim organd ochrany vefejného zdravi. Pfi hodnoceni Uéinku protiepidemickych
opatieni je nutné zvazit dynamiku epidemie. Pfiméfenost opatieni nelze hodnotit izolované
v jednom &asovém okamziku, ale podle vysledného Gé¢inku za del$i asové obdobi. SniZeni
reprodukéniho Cisla R hloubéji pod 1 vede k rychlejS§imu poklesu nakazy, a ¢asto proto
i zdanlivé kratkodobé pfisné feSeni probléemu Setfi v del§im €asovém horizontu prava
a svobody lépe, nez omezeni sice 0 néco mirngjsi, ale platné dlouhou dobu, Zviast je potieba
se vyvarovat jednoduchych srovnani poétu nakazenych nebo zemfelych v néjakém &ase s
intenzitou protiepidemickych opatifeni. Exponencialni charakter Sifeni epidemie znamena,
ze zadny stav s reprodukénim ¢&islem nad 1 neni dlouhodobé udrZitelny. Pfi posuzovani
vhodnosti a pfiméfenosti protiepidemickych opatfeni je vzdy nutné jedno opatfeni hodnotit
v kontextu celé sady opatfeni. Je nemozné posoudit kazdé opatfeni izolovang, a naopak je
nutné zohlednit moznosti celkového vyvoje epidemie a ceny opatfeni za del$i Easové obdobi.
Pokud by opatfeni byla zavedena od levnéjsich k drazdim, pfinos toho, které zmensi R napf'.
z 1,0 na 0,8 neni trividlné srovnatelny s tim, které zmensilo R z 2,0 na 1,6, nebot v prvnim
pfipadé je vysledkem spinéni nutné podminky pro zvladnuti epidemie. | nakladna a omezuijici
opatieni proto mohou byt za uréitych okolnosti zcela pfiméfend, protoze epidemii pomohou
zastavit, pfipadné zastavit rychle.

Nejprostsim, ale pfesto validnim zplsobem, jak uvaZovat nad vhodnosti, uUginnosti
a pfiméfenosti opatfeni, je uvaZovat efekt opatfeni jako redukci reprodukéniho Eisla R, v
aditivni nebo multiplikativni formé, a porovnavat efekt opatieni s tim, jaké $kody zpusobuji,
pfipadné jak moc zasahuji do rlznych prav a svobod. Odhady korelaci redukce R raznymi
opatfenimi jsou predmétem vyzkumu v oblasti epidemického modelovani. Existujici odhady
jsou, i pres velkou neurgitost, nejrelevantnéjsi informaci, kterou pro rozhodovani pouzit.
Zhodnoceni §kod je vzdy otdzkou odhadu, ale i projevem politické vile. V odborné literatufe
existuji napfiklad odhady nékterych ekonomickych $kod, ze zjevnych dlvod( vSak neexistuji
odhady veskerych $kod a omezeni na v8ech pravech viech ob&anl. Piiméfenost opatfeni je
v maximalnim zjednodu$eni podilem zmengeni R a ceny opatfeni (kde cenou je v Sirokém
smyslu minéno i omezeni prav a svobod). V idealnim pfipadé by organ ochrany vefejného
zdravi sefadil opatieni podle efektivity, naplanoval zplsob zastaveni epidemie, a vybral vzdy
optimalni sadu opatfeni s nejniz8i celkovou Skodou. Pfitom by vZdy volil nejprve opatieni
efektivnéjsi. Pfiméfenost opatfeni je tfeba hodnotit v kontextu situace, ve které jsou zavadéna,
a celé sady dalSich opatieni.

Prestoze pozitivni vyvoj v bfeznu dava prostor pro uréité zmeny opatfeni, tento prostor je
omezeny. Z hodnoceni situace plyne, Ze pfi zméné opatieni by byl velmi nezadouci vzrist
reprodukéniho €isla R uz priblizné o 0,2, vedouci bud k vyraznému zpomaleni Ustupu
epidemie, nebo stagnaci, vedouci k nutnosti udrzovat jind nakladna opatfeni deli dobu.
Faktory snizujici R jsou tyto: probihajici vakcinace, rostouci poéet uzdravenych, dobrovolné
zmeény chovani, do jisté miry asi sezénni vlivy, testovani a izolace. Faktory zvySujici R jsou
pozvolny pokles protektivniho chovani a spontanni narlist po¢tu kontaktd. Epidemickou situaci
také ovlivni vzrist mobility spojeny s koncem omezeni mobility mezi okresy, a konec zékazu
vychazeni. Pfi dodrzeni pfisnych protiepidemickych opatfeni by naopak nemélo situaci
vyrazné ovlivnit obnoveni prezenéni vyuky.

Hlavnim cilem mimoradného opatieni je pferusit plosny komunitni pfenos viru SARS-CoV-2
v Ceské republice a umoznit tak postupné znovu zapojeni jednotlivych segmenti lidské
¢innosti do ekonomiky.Toho Ize dosahnout jednotnym fizenim pohybu a shromazdovani osob,
véetné provozovani epidemiologicky zavaznych &innosti, a to za vymezenych podminek pro
pouzivani ochrannych prostfedkll dychacich cest a zvySenou frekvenci pouzivani
dezinfekénich pripravkl s virucidni u¢innosti na obalovaneé viry.

Str.12z 21



Zakladnim pfedpokladem prevence $ifeni infekénich nemoci, jejichZ plvodci jsou prenaseni
kontaminovanymi kapénkami (aerosolem), je zamezeni zvySené koncentrace osob zejména
v uzavienych prostorach, pfi souasném stanoveni dalSich podminek setrvavani osob
v téchto prostorach.

Mimoradné opatfeni je spoleéné s dal$imi platnymi mimoradnymi opatfenimi zaméreno tak,
aby byla zajisténa Siroka $kala specifickych protiepidemickych opatieni zohlediujici princip
predbé&zne opatrnosti v souvislosti s dals$im Sifenim nemoci COVID-19.

Mimoradné opatfeni je s pfihlédnutim k pretrvavajicimu nepfiznivému trendu ve vyskytu
nemoci COVID-19 v Ceské republice nezbytnym nastrojem fizeni podminek provozu
vefejnych ¢innosti a sluzeb spojenych s vy$si produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény,
koupalisté, spoleéné sprchy, sauny, wellness centra. S ohledem na vy$e uvedené principy
vedouci k zamezeni &i eliminaci $ifeni nemoci COVID19 je téz na mist& i nadale fidit podminky
poradani vefejnych nebo soukromych akci.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimofradna opatfeni, nelze s pfihlédnutim k dosavadnim
zkusenostem v Ceské republice a v fadé dalsich zemi svéta vylouéit, Ze by celkovy pocet
nakazenych osob mohl i explozivné narlstat, pficemz u statisicli osob by nemoc mohla
vyzadovat hospitalizaci a u desitek tisic osob by nemoc mohla mit fatalni pribéh.

Obdobna opatient, jaka jsou pfijata v Ceské republice, jsou realizovana i viadami fady dal$ich
statll. Pokud maji nékteré staty odliny pfistup k feSeni epidemie COVID-19, pak je to dano
skuteénosti, Ze o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho presnych vlastnostech a charakteristikdch
neni v sou€asnosti stale dostatek informaci.

Vzhledem k tomu, Ze pies pretrvavajici plosny komunitni pfenos nemoci COVID-19 dochazi
vlivem pifijatych restriktivnich opatieni k postupnému zpomalovani naristu poctu novych a
k zmirfiovani zatéze zdravotnického systému, pfinasi toto mimofadné opatfeni zmirnéni
restrikci k zajisténi protiepidemickych opatfeni v rozsahu, ktery je v kontextu predbézne
opatrnosti v sou¢asné dobé mozny.

Vydani nového mimoradného opatfeni dne 10. dubna 2021 reaguje na skutecnost,
e epidemiologicka situace v Ceskeé republice je charakterizovana protrahovanym komunitnim
§ifenim SARS-CoV-2, které vytvari podminky pro nekontrolovany pfenos nékazy na osoby
imunitné oslabené z divodu véku a komorbidit, ale zarover dochazi i k nardstajicimu trendu
nemocnosti u osob v mlad$ich vékovych skupindch a u osob bez rizikovych faktord.
Nepfizniva epidemiologicka situace je v soucasnosti vyrazné potencovana Sifenim
mutovanych kment SARS-CoV-2, pfedevsim pak tak zvané brazilské varianty viru, ktera se
vyznacéuje zvy$enou schopnosti pfenosu mezi lidmi. Laboratornim vySetfenim v Narodni
referenéni laboratofi Statniho zdravotniho Ustavu v Praze byl prokazan vyskyt brazilské
varianty viru SARS-CoV-2 v okrese D&g&in.

Kbodu I/1

Omezuje se ¢innost prodejen a provozoven sluzeb, nebot se jednd o mista, kde se
v uzavieném prostoru potkava fada lidi, ktefi jinak spolu nepfichazeji do styku a takové

v owry

prostiedi podporuje dal&i Sifeni epidemie.

Vzhledem k nezbytnosti prodeje nékterého zbozi nebo poskytovani nékterych sluzeb
v provozovnach se z tohoto zakazu stanovi vyjimky:
- prodejny potravin — z dlvodu nezbytnosti umoznit pfistup obyvatel k potravinam,
a tedy k vyzive,
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prodejny pohonnych hmot a dalsich potfeb pro provoz dopravnich prostfedk
na pozemnich komunikacich — z divodu nezbytnosti zajisténi dopravy, jak nékladni
pro potfeby dopravy zbozi, tak osobni pro cestovani osob v rdmci vyjimek ze zakazu
volného pohybu,

prodejny paliv — zdlvodu nezbytnosti zajisténi topeni jak v domécnostech,
tak v obchodnich a vyrobnich provozech, nebo na Ufadech,

prodejny hygienického zboZi, kosmetiky a jiného drogistického zbozi — z divodu
nezbytnosti umoznéni dodrzovani hygienickych a dalsich zdravi prospésnych navykd,
lékarny, vydejny a prodejny zdravotnickych prostiedkl — z dlvodu nezbytnosti
dostupnosti I&Civych pfipravk( a zdravotnickych prostfedkl pro obyvatele, nebot se
jedna o zivot a zdravi zachranujici nebo podporujici vyrobky,

prodejny malych domacich zvifat — z divodu nezbytnosti vzhledem k potfebé vyuZiti
v ramci hospodaistvi i domacich chovd,

prodejny krmiva a dalSich potfeb pro zvifata — z divodu nezbytnosti zajisténi stravy
a dalsich zivotnich potfeb zvifat,

prodejny bryli, kontaktnich ¢ofek a souvisejiciho zboZzi — z duvodu nezbytnosti
zajisténi téchto vyrobkl, které slouzi pro kompenzaci poruch zraku; pfi jejich
nedostupnosti by doslo k mnohdy zasadnimu omezeni Zivota lidi,

prodejny novin a ¢asopisl — z divodu nezbytnosti pfistupu k informacim; jakkoliv se
muze jevit, Zze informace Ize ¢erpat z mnoha jinych zdrojl jako televize, rozhlas nebo
Internet, jedna se pro fadu lidi stale o vyznamny zdroj &erpani informaci o vefejném
déni véetné vyznamnych informaci tykajicich se boje s epidemii onemocnéni COVID-
19,

prodejny tabakovych vyrokd — z davodu nezbytnosti pristupu k tabakovym vyrobkdm,
na jejichz uzivani je fada lidi zavisla; jakkoliv se jedna o zdravi $kodlivy jev, mélo pro
lidi vazné zavislé na uzivani tabakovych vyrobkd negativni G¢inky, kdyby byly pro né
nahle tabakové vyrobky nedostupné,

pradelny a Cistirny — z divodu nezbytnosti zajisténi sluzby pro vefejnost k zachovani
zejména Cistého oblékani,

provozovny servisu a oprav silni¢nich vozidel — z dlvodu nezbytnosti zajisténi provozu
silniénich vozidel,

provozovny poskytovatell odtahll a odstrafiovani zavad vozidel v provozu
na pozemnich komunikacich — z dlvodu nezbytnosti zajisténi provozuschopnych
vozidel pro dopravu zboZi a osob,

prodejny nahradnich dili k dopravnim prostfedkim a vyrobnim technologiim —
z diivodu nezbytnosti zajisténi provozuschopnosti dopravnich prostfedkl a vyrobnich
technologii,

provozovny umoznujici vyzvednuti zbozi a zasilky zakoupené distanénim zplsobem
— vzhledem k tomu, Ze si ob&ané vétSinu dalSiho nezbytného zboZzi (napf. obleeni a
obuv, spotfebni zbozi, elektroniku atd.) nemohou pofidit standardni cestou,
tj. v obchodech, je tfeba jim ponechat alespoii néjakou mozZnost se k tomuto zboZi
dostat. Dalkovy prodej omezuje setkavani lidi v uzavifenych prostorech (obchodech) a
omezuje jejich kontakt na dobu nezbytnou k vyzvednuti distanéné zakoupeného zboZzi.
Fronty a mnozstvi lidi v provozovné pak Ize Uéinné regulovat reZimovymi opatfenimi
(omezeni po¢tu zakazniku v provozovné, rozestupy mezi lidmi éekajicimi ve frontach),
prodejen zahradkarskych potfeb véetné osiva a sadby — vzhledem k blizicimu se konci
zimniho obdobi je nutné zejména zemédélcum, ale i dalSim laickym osobam

~ (zahradkarum) umoznit nakup osiva a sadby, stejné jako nastroju a dalsich nezbytnych

potfeb, nebot tato €innost jakékoli zpozdéni ¢innosti spojené se setim &i vysadbou
strom(l a kef'l by mélo negativni nasledky na vynosu plodin, coz by se mohlo vyrazné
negativné projevit na cenach potravin nejen v tomto kalendafnim roce,
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pokladen prodeje jizdenek — zachovani provozu pokladen prodeje jizdenek je tieba
v zajmu zachovani moznosti ob&anli cestovat za praci, popf. k Iékafi atd., nebot ne
v8ichni vlastni automobil, popf. jej z riznych dlivodii nemohou pouzivat (porucha,
autonehoda, veék atd.),

kvétinafstvi — vzhledem k charakteru zbozi a v kontextu s epidemiologickym rizikem
by neudé&leni vyjimky znamenalo vysoké naroky na skladovani v chladicich
a mrazicich boxech, nebot se jedna o zbozi, které pochazi z Eerstvych vypéstku,
provozovny pro sjednani provadéni staveb a jejich odstrariovani, projektovou &innost
ve vystavbé, geologické prace, zemémeériCstvi, testovani, meéfeni a analyzu
ve stavebnictvi — vzhledem k nezbytnosti zajisténi stavebnich, projektovych
a souvisejicich ¢innosti ve stavebnictvi z zajisténi potfeb podnikatelskych subjektl
i domacnosti,

provozovny servisu vypodetni a telekomunikagni techniky, audio a video pfijimacq,
spotrebni elektroniky, pfistrojl a dalich vyrobkl pro domécnosti — uvedené opravny
je treba ponechat v chodu, nebot je tfeba zajistit, aby domécnosti (i s ohledem na dalsi
omezeni zboZi a sluzeb a omezeni pohybu) fungovaly v co mozna nejnormalngjsi
podobé a tedy aby ob¢ané méli moznost v pfipadé poruchy nékterého z nezbytnych
domacich spotiebitl ¢&i vypoletni a telekomunikaéni techniky (nutné i pro praci
z domova) mozZnost nechat takovy spotiebi¢ opravit,

zamednictvi a provozovny servisu dalich vyrobk( pro domacnost — vzhledem
k nezbytnosti zajisténi potfeb pro domacnosti,

provozovny oprav, Gdrzby a instalaci stroji a zafizeni pro domacnost — vzhledem
k nezbytnosti zajisténi potfeb pro doméacnosti,

provozovny pohfebni sluzby, provadéni balzamaci a konzervaci, zpopelfiovani
lidskych pozUstatk( nebo lidskych ostatk(, véetné ukladani lidskych ostatkd do uren —
z logiky véci plyne, ze fungovani téchto sluzeb je nezbytné v kazdé dobé,

myéky automobiltl bez obsluhy — myti automobilu v my&ce bez obsluhy nepredstavuje
z epidemiologického hlediska jakékoli zvy$eni rizika pfenosu onemocnéni COVID-19,
prodejny domécich potieb a Zelezafstvi, pficemz za domaci potfeby se nepovaZuji
nabytek, koberce a jiné podlahové krytiny — i vtomto pfipadé jde o zajisténi
bezproblémového chodu domacnosti zviasté v dobé&, kdy jsou ob&ané CR nuceni kv(li
omezeni volného pobytu travit vétsinu ¢asu doma,

provozovny sbhéru a vykupu surovin a kompostaren — udélena vyjimka s ohledem
na predejiti mozného dopadu do Zivotniho prostfedi, nebot proces kompostovani,
kdy vznikaji rostlinné odpady, ma specificky rezim i z hlediska vzniku humusovych
Zivin, a to zejména v obdobi predpfipravy jarnich praci v zemédélstvi i a zahradkarstvi,
provozovny (véetné mobilnich) s prodejem pietniho zbozi, napf. vénce, kvétinové
vyzdoby na hroby, pietni svicky apod. — vzhledem k potfeb& umozZnéni nakupu
pietniho zbozi v souvislosti s pohfby a tdzbou hrobu,

papirnictvi — vzhledem k nezbytnosti zejména Skolnich potfeb pro Zaky a studenty,
ktefi se zacinaji postupné vracet k prezenéni vyuce ve Skolach,

prodejny détského oble¢eni a détské obuvi — vzhledem k nezbytnosti zejména potieb
oble¢eni a obuvi pro zaky a studenty, ktefi se zadinaji postupné vracet k prezenéni
vyuce ve Skolach,

vozidla taxisluzby nebo jiné individualni smluvni pfepravy osob — stejné jako v pfipadé
prodejen jizdenek je tfeba zajistit moZnost, aby se obyvatelé CR mohli v souladu
s podminkami omezeni pohybu osob dostat napf. do zamestnani, klékafi nebo
k a zajisténi pé&e o své blizké, pfi¢emz jednou z variant je praveé i vyuZiti taxisluzby,
provozovny psychologického poradenstvi a diagnostiky — vzhledem k nezbytosti
zajisténi péte o dusevni zdravi a také pozadavkl na diagnostiku pro pracovni Gcely.
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V pfipadé ostatnich prodejen a provozoven sluzeb vlada ma za to, Ze po omezeny ¢as neni
jejich provoz nezbytny vzhledem k potfebé omezeni kontaktt a branéni sifeni epidemie. Vlada
bude pravidelné prezkoumavat potfebu uzavieni prodejen a provozoven sluzeb a jeho rozsah.

K bodu 1/2

Divody pro omezeni provozu provozoven stravovacich sluzeb jsou stejné, jako v pfipadé
prodejen a provozoven jinych nez stravovacich sluzeb, nebot se jedna o mista, kde se
v uzavieném prostoru potkava fada lidf, ktefi jinak spolu bé2né nepfichdzeji do styku a takové
prostiedi podporuje dalsi Sifeni epidemie. V pfipadé bé&Zného provozu provozoven
stravovacich sluzeb pak k uvedenému pfistupuje i faktor konzumace alkoholu, po jejichz poziti
lide €asto ztraci zabrany, resp. jednaji jinak, nez by jednali, pokud by alkoholické napoje
nepozili.

Vzhledem k tomu, Ze i pies uvedené je nezbytné, aby nékteré provozovny stravovacich sluzeb
fungovaly, stanovi se z tohoto zakazu vyjimky pro:

— provozovny, které neslouzi pro vefejnost — zamyslenym cilem shora uvedeného
zakazu je zamezeni nahodnému setkavani osob, které spolu jinak nejsou v b&Zném
kontaktu; to v8ak neplati napf. pro ustalené kolektivy zaméstnancu, lékare, sestry, jiny
zdravotnicky i nezdravotnicky personal nemocnic, pacienty v nemocnicich &i vézné a
zaméstnance véznic. Vzhledem ktomu, Ze v téchto pfipadech nejde o nahodné
setkavani, nebot se zminéné osoby spolu bézné v zaméstnani & na jinych mistech
potkavaji, riziko nakazy ¢&i Sifeni onemocnéni COVID-19 se povolenim provozu téchto
provozoven nezvysuje,

— &kolni stravovani zaméstnancu pfitomnych na pracovisti a déti, zakdl a studentd
Géastnicich se prezenéniho vzdélavani — plati to samé, co bylo uvedeno shora,

— provozovny v ubytovacich zafizenich za podminky, Ze poskytuji stravovani pouze
ubytovanym osobam, a to pouze v ¢ase mezi 06:00 hod. a 21:59 hod. — i pfes zjevnou
snahu omezit mobilitu obyvatelstva na max. moznou miru napf. i zdkazem poskytovani
vétdiny ubytovacich sluzeb (zejména kratkodobych a rekreacnich) je ziejme,
Ze nékteré ubytovaci sluzby budou i nadale v provozu, a to napf. z divodu pracovnich
cest. Je pak nezbytné zajistit ubytovanym osobam moZnost stravy, a to zvlasté
za situace, kdy pritomnost vefejnosti v ostatnich provozovnach stravovacich sluzeb je
na zakladé tohoto opatieni zakazana. Rovnéz je treba poukazat na to, Zze ne viechny
ubytovaci sluzby jsou vybaveny (napf. absence pfiborl) k tomu, aby umoZiovaly
konzumaci doneseného jidla (napf. z vydejového okénka) na pokoji.

K bodim /3, I/4 a I/5

Jsou zakazany vyjmenované provozy, akce a akfivity, u kterych zpravidla dochazi k vétsi
koncentraci navstévnikd ¢i uéastnik(. V pfipadé uméleckych pfedstaveni pod bodem 1/3 pism.
a) bez ucasti divakl se stanovuji podminky pro jejich z epidemiologického hlediska
uvedeny taxativni vyjimky, které byly vyhodnoceny jako zcela nezbytné, a je pro né omezen
pocet ucastnika.

K bodu 1/6
RO\}né_Z_dOVb_d_y pfd zakaz pbé-kytov'éini le?tovéciéh-_siuiéb_jéou stejng, jalgo_v'bﬁpadéch bod(

I/1 al/2, nebot' i v ramci poskytovani ubytovacich sluzeb zejména kratkodobého &i rekreaéniho
charakteru se v uzavieném prostoru (restaurace, spolecenské mistnosti, bary, lounge,
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recepce apod.) potkava fada lidi, 8asto i z riznych casti CR, ktefi spolu jinak spolu bézné
nepfichazeji do styku, a takoveé prostfedi podporuje dalsi gifeni epidemie.

| v tomto pfipadé je véak nutné z tohoto z4kazu stanovit nékteré vyjimky, a to tak, ze ubytovaci
sluzby Ize poskytnout:

_ osobam, pro které je toto ubytovani nezbytné k vykonu zaméstnani, povolani,
podnikatelské nebo jine obdobné &innosti — jak bylo uvedeno shora, vykon nékterych
povolani vyZaduje pracovni cesty, popr. | jiné kratsi &i delSi pobyty v mistech
vzdalenych od bydlisté natolik, e neni mozné se do mista bydlisté kazdy den vracet.
Pro tyto pfipady se Zza spinéni stanovenych podminek (pisemné potvrzeni
zaméstnavatele nebo objednavatele + evidence téchto potvrzeni
provozovatelem ubytovaci sluzby) poskytovani ubytovacich sluZzeb povoluje,

_  osobam, kterym byla nafizena pracovni povinnost podle krizového zakona — v tomto
pfipadé se zjevné jedna o ginnost nutnou k zvladnuti boje s epidemii COVID-19, ktera
byla dotyénym osob&m primo nafizena na zakladé zakona; &asto jde o vykon ginnosti
v mistech daleko od bydlisté, a proto je treba zajistit ubytovani téchto osob,

—  cizinctm, jestlize nemaiji jiné bydlisté na azemi Ceské republiky a ktefi maji opravnéni
ke vstupu a pobytu na tzemi Ceské republiky v souladu s jinymi predpisy — v tomto
pfipadé se jedna o cizince legalné pobyvajici na uzemi CR, ktefi zde véak nemaji jinou
moznost ubytovani (napf. pronajaty dom & byt), nez ubytovani v ubytovacich
sluzbach,

_  osobam, kterym byla nafizena izolace nebo karanténa — Ize se setkat s pfipady, kdy
se osoby, jimz bylo jedno ze zminénych dvou opatfeni nafizeno, nemaji kam vratit, a
to napf. z divodu, Ze s nimi v domacnosti zije osoba, pro kterou by z divodu veéku
& komorbidit bylo riziko nakazy onemocnénim COVID-19 bylo neimérné vysoké,
pfiemz tyto osoby nedisponuji ani jinymi misty, kde by po dobu izolace nebo
karantény mohly bydlet (jiny byt, chata, obytny karavan apod.). | pro tyto osoby je tak
tfeba zajistit moznost vyuZiti ubytovacich sluzeb na nezbytné nutnou dobu,

_  osobam za ugelem dokon&eni ubytovani zahajeného pied Gginnosti tohoto usneseni
vlady, jestlize nemaji jiné bydli§té na uzemi Ceské republiky — na Uzemi CR mohou
v dobé nabyti uginnosti tohoto krizového opatfeni pobyvat osoby, které zde zahdjili
pobyt v dobé&, kdy to bylo jesté mozné, avsak po vejiti zakazu poskytovani ubytovacich
sluzeb v platnost by v ramci CR nemély moznost jiného ubytovani; t¢émto osobam je
tfeba zajistit dokon&eni pobytu, idealné pfitom v misté, kde jiz byly po né&jakou dobu
ubytovany,

—  osobam, které jsou ubytovany za ucelem toho, aby jim byly poskytnuty zdravotni
sluzby, a jejich nezbytnemu doprovodu — v ramci CR se Ize volné pohybovat za G¢elem
prijeti zdravotni péce, piicemz je tieba pfipustit, se nékteré lékarské zakroky vyzaduiji,
aby pacientovi po zakroku (a nékdy i pfed nim) asistovala tfeti osoba napf. pfi cesté
zpét do mista bydlisté, pii pohybu po nemacnici, &i v piipadé, ze pacientem je dité,

—  osobam v bytové nouzi, kterym ubytovani zprostfedoval Gzemni samospravny celek.

K bodu I/7

K zakazu maloobchodniho prodeje a prodeje a poskytovani sluzeb uvedenému v bodé I/1 je
7 divodu existence fady nezbytnych vyjimek a v zajmu co nejvétsiho omezeni kontaktu lidi
tfeba upravit oteviraci dobu téchto prodejen a provozoven sluzeb, a to tak, ze je ponechana
dostateén& dlouha doba pro obstarani potfebnych nakuptr Ci jinych- zalezitosti, celkem 16
hodin. Zbylych 8 hodin (v noci) jsou pak prodejny a provozovny uzavieny, coz muze zaroven
mit — kromé& omezeni kontaktd mezi lidmi — vliv i na moznost dostatetného odpoginku
zaméstnancuy téchto prodejen a provozoven. Z tohoto zakazu jsou pak stanoveny nékteré
zcela jasné definované vyjimky, bez nichz by mohlo dojit napf. k dopravnim kolapstim
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v dusledku vyéerpani paliva (¢erpaci stanice), nemoznosti ziskani a aplikace nezbytnych Ikt
(Iekarny), nemoZnosti obgerstveni zdravotnického i nezdravotnického personalu
zdravotnickych zafizeni (prodejny a &i stravovaci sluzby), obéerstveni na letistich & nadrazich
pfi dlouhych cestach napf. s pfestupem & mezipfistanim atd.

K bodu 1/8

Dilivody pro zakaz prodeje na trzich, trzistich a v mobilnich provozovnach jsou zcela totozné
jako v pfipadé zakazu €innosti prodejen a provozoven sluzeb, nebot i pfes skuteCnost, Ze se
¢asto jedna o prostory pod Sirym nebem, jde o mista, kde se na ¢asto malém a omezeném
prostoru potkava fada lidi, ktefi jinak spolu nepfichazeji do styku a takové prostfedi podporuje
dalsi §ifeni epidemie. Je v$ak tfeba zajistit vyjimku pro mobilni provozovny, které zasobuji
zakladnim zbozim (potraviny a drogerie) obéany bydlici v téch obcich, kde neni moznost
jiného obstarani zakladnich Zivotnich a hygienickych potfeb, a toto je zajisténo pomoci
mobilnich prodejen potravin a drogistickeho zbozi. V pfipadé pochlizkového a podomniho
prodeje pak Casto dochazi ke styku prodejce — zakaznik v uzavieném prostoru, tj. v byté
zakaznika, ¢imz mulze dojit k ohrozeni jeho zdravi. Ze zakazu se stanovi také vyjimka
pro farmarské trhy vzhledem k tomu, Ze se jedna o prodej potravin, které se typicky péstuji
a vyrabaji farmafi na tzemi Ceské republiky.

K bodu /9

Stanovuji se pravidla pro provoz provozovny stravovacich sluzeb, v jejichz pfipadé neni
zakazana pritomnost vefejnosti v provozovné, tedy pro provozovny, které neslouzi
pro vefejnost (napf. zaméstnanecké stravovani, stravovani poskytovatell zdravotnich sluZeb
a socialnich sluzeb, ve vézefskych zafizenich), pro provozovny S$kolniho stravovani
zameéstnancl pfitomnych na pracovisti a déti, zakl a studentl U&astnicich se prezenéniho
vzdélavani a provozovny v ubytovacich zafizenich za podminky, Ze poskytuji stravovani
pouze ubytovanym osobam. Je nutné umoznit t¢mto osobam stravovani, avSak za podminek,
aby co nejméné dochazelo k rizikovym kontaktim. Zakaznici musi byt usazeni tak, Ze mezi
nimi je odstup alespor 1,5 metru, s vyjimkou zakaznik( sedicich u jednoho stolu, u jednoho
stolu sedi nejvy$e 4 zakaznici, s vyjimkou ¢lenli domacnosti; jedna-li se o dlouhy stdl,
Ize u n&j usadit vice zakaznikl tak, Ze mezi skupinami nejvy$e 4 zakazniku, s vyjimkou Elenl
domacnosti, je rozestup alespof 2 metry. Provozovatel pak nesmi pfipustit ve vnitfnich
prostorech provozovny vice zakaznik(i, neZ je ve vnitfnich prostorech provozovny mist
k sezeni pro zakazniky; provozovatel je povinen pisemné evidovat celkovy aktualni pocet mist
k sezeni pro zakazniky. Aby se zakaznici nezdrzovali po konzumaci potravin v provozovné,
zakazuje se produkce Zivé hudby a tance a zaroven ani nebude poskytovana moZnost
bezdratového pfipojeni se na Internet pro vefejnost.

K bodu 1/10

Omezuji se kontakty zakaznikl konzumujicich potraviny a pokrmy v pfipadé prodeje
z provozovny stravovacich sluzeb mimo jeji vnitfni prostory (napf. vydejové okénko) tak,
Ze tyto osoby jsou v bezprostfednim okoli provozovny povinny dodrzovat rozestupy od jinych
osob alespon 2 metry, nejde-li o ¢leny domacnosti.

_Kbodul/1l

Omezuje se provoz hudebnich, tanetnich, hernich a podobnych spole€enskych klubl
a diskoték tak, Zze se v nich zakazuje pfitomnost vefejnosti, ¢imz se zamezuje kontaktim
v ramci téchto volnoasovych aktivit.
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K bodu I/12

Stanovuji se hygienicka pravidla pro €innost nakupnich center s prodejni plochou piresahujici
5 000 m? tak, aby nedochazelo ke shlukovani osob a rizikovym kontaktlim mezi nimi. Pouziti
mist uréenych k odpocinku (zidle, ki'esla, lavice apod.) je omezeno tak, aby nebyla misty
shromazdovani osob a neni poskytovana moznost bezdratového pfipojeni se na Internet pro
vefejnost. Aby byly tyto pravidla dodrzovana, musi provozovatel zajisti alespori jednu osobu,
ktera na jejich pInéni dohlizi. Pokyny pro zakazniky jsou sdélovany zakaznikiim a dalSim
osobam, zejména formou informaénich tabuli, letak(, na obrazovkach, rozhlasem apod.
Provozovatel je povinen zajistit viditelné oznaceni pokynu k dodrzovani rozestupu 2 metrd
mezi osobami na vefejné pfistupnych plochach v nakupnim centru (napf. formou infografiky,
spotu vradiu centra, infografiky u vstupu do prodejen a jinych provozoven, infografiky
na podlaze vefejnych prostor apod.). Je zamezovano shlukovani osob, zejmena ve v8ech
mistech, kde to lze ofekavat, napf. vstupy z podzemnich garazi, prostor pfed vytahy,
eskalatory, travelatory, zachody apod. Aby nedochazelo k nezadoucimu shromazdovani osob
je zakazan provoz détskych koutkl. K zabranéni sifeni epidemie je provozovatel povinen
zajistit maximalni moznou cirkulaci vzduchu s nasavanim venkovniho vzduchu (vétrani nebo
klimatizace) bez recirkulace vzduchu v objektu. Kvili zabranéni shromazdovani osob
zakazany propagacni aktivity v prodejnach, u nichz je pfitomna fyzicka osoba zajidtujici jejich
prabéh. Prodej z provozovny stravovacich sluzeb umisténé v ramci nakupniho centra je
mozny pouze pies vydejové okénko nebo jako jidlo s sebou, pficemz opét je davodem
zabranéni tomu, aby se zdakaznici nezdrzovali v provozovné stravovacich sluzeb,
a tim pfichazeli do rizikovych kontakt(.

K bodu /13

Stanovuji se hygienicka pravidla pro provoz v provozovnach podle bodu I/1, jejichz provoz
neni zakazan, tak, aby nedochazelo ke shlukovani osob a rizikovym kontaktim mezi nimi.
Provozovatel v provozovn& nesmi pfipustit vice zakaznikl, neZ je 1 zakaznik na 15 m?
prodejni plochy; v pfipadé provozovny s prodejni plochou menséi nez 15 m? se toto omezeni
nevztahuje na dité mladsi 15 let doprovazejici zakaznika a na doprovod zakaznika, ktery je
drzitelem prikazu osoby se zdravotnim postizenim; v pfipadé ostatnich provozoven se toto
omezeni nevztahuje na dité mladsi 6 let doprovazejici zakaznika. Prodejni plochou se pfitom
rozumi ¢ast provozovny, ktera je ur€ena pro prodej a vystaveni zboZi, tj. celkova plocha, kam
zakaznici maji pfistup, v&etné zkuSebnich mistnosti, plocha zabrana prodejnimi pulty
a vyklady, plocha za prodejnimi pulty, kterou pouzivaji prodavaci; do prodejni plochy se
nezahrnuji kancelare, sklady a pfipravny, dilny, schodi$té, $atny a jiné spole¢enské prostory.
Provozovatel je dale povinen aktivné branit tomu, aby se zakaznici zdrZovali v kratSich
vzdalenostech, nez jsou 2 metry, nejde-li o0 osoby ze spoletné domacnosti. Musi zajisti fizeni
front ¢ekajicich zakazniku, a to jak uvnitf, tak pfed provozovnou, zejména za pomoci oznaceni
prostoru pro ¢ekani a umisténi znacek pro minimalni rozestupy mezi zakazniky (minimalni
rozestupy 2 metry), pfi¢emz zakaznik, ktery je drzitelem prikazu osoby se zdravotnim
postizenim, ma pravo pfednostnino nakupu. Velmi vyznamnym prostiedkem proti Sifeni
epidemie je dezinfekce, proto je provozovatel povinen umistit dezinfekéni prostfedky u &asto
dotykanych predmétl (predevsim kliky, zabradli, nakupni voziky) tak, aby byly k dispozici pro
zaméstnance i zakazniky provozoven a mohly byt vyuzivany k pravidelné dezinfekci. Jak je
shora od(vodnéno, provozovatel je povinen zajistit informovani zakaznik(l o vy$e uvedenych
pravidlech, a to zejména prostfednictvim informacnich plakatd u vstupu a v provozovné,
popfipadé sdélovanim pravidel reproduktory v provozovné, dale zajistit maximalni moZnou
cirkulaci vzduchu s nasavanim venkovniho vzduchu (vétrani nebo klimatizace)
bez recirkulace vzduchu v objektu. | v téchto provozovnach jsou zakazany propagaéni aktivity
v prodejnach, u nichz je pfitomna fyzicka osoba zajidtujici jejich pribéh. Vyslovné je pak
stanoveno, Ze v pfipadé osoby, ktera veze ko&arek s ditétem, nesmi provozovatel vyZzadovat,
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aby pro nakup pouzivala nakupni vozik, a dité v kolarku se nezapotita do celkového
dovoleného poctu osob na prodejni plochu.

K bodu /14

Stanovuji se hygienicka pravidla pro provoz autoSol tak, aby byla zajisténa ochrana ugiteld,
studentll i zkugebnich komisaru.

K bodu 1/15

Omezuje se poskytovani lazernské lééebné rehabilitaéni péce tak, Ze ji Ize nové poskytovat
jen pacientim, v jejichz pfipadé bude alespofi ¢asteéné hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi, aby se omezily poéty kontakt(l v ramci lazefiskych zafizeni, v jejichz pfipadé se
opakované vyskytuji clustery nakazenych, a to ivevyraznych poétech. Navic byly
zaznamenany pfipady, kdy se zdanlivé poskytuje tento druh zdravotni péle, avsak ve
skute¢nosti se jedna jen o wellness pobyty, resp. sluzby. Podminéni Uhradou z vefejného
zdravotniho pojidténi se jevi jako vhodny kontrolni prvek pro skuteénou potfebu poskytovani
lazeriské péce.

Kbodu I716

Omezuji se hromadné akce pro vice nez 2 osoby ve vnitfnich prostorech i ve vnéjSich
prostorech vzhledem k nezbytnosti omezeni kontaktu mezi lidmi. Vyjimka se stanovi
pro svatby, prohlasenf osob o vstupu do registrovaného partnerstvi a pohfby. Daldi vyimka se
pak stanovi pro schlze, zasedani a podobné akce Ustavnich organ(, organi vefejné moci,
soudu a jinych vefejnych osob, které se konaji na zakladé zakona, a pro shromazdéni konana
podle zakona €. 84/1990 Sh., o pravu shromazdovacim, ve znéni pozdéjsich predpisu.

V obecné roviné je mechanismus Uginku omezeni shromazd'ovani osob z riznych domacnosti
na Sifeni epidemie zjevny. Prehled dostupné odborné literatury uvadi zakaz verejného
shromazdovani a omezovani soukromych shromazdéni jako jedno z nejaéinnéjsich plosnych
opatfeni podle analyzy opatfeni pfijatych v mnoha rlznych zemich a modelech epidemie
zaloZzené na datech (viz Perra, N. (2021). Non-pharmaceutical interventions during
the COVID-19 pandemic: A review. Phys. Rep.). Na uginku omezeni shromazdovani panuje
v odborné literatufe znaéna shoda Otazkou aktivniho vyzkumu je, jak protiepidemicky Uéinek
omezeni shromazdéni zavisi na poétu osob. Nejnovéjsim vysledkem v tomto sméru je vyzkum
Understanding the effectiveness of government interventions in Europe’s second wave
of COVID-19 (viz Sharma, M., Mindermann, S., Rogers-Smith, C., Leech, G., Snodin, B.,
Ahuja, J., Sandbrink, J.B., Monrad, J.T., Altman, G., Dhaliwal, G., et al. (2021). Understanding
the effectiveness of government interventions in Europe’s second wave of COVID-19.
medRxiv.), zaloZzeny na analyze dat z evropskych zemi véetné& CR. Byt jde o vyzkum dosud
nerecenzovy, a zaloZzeny na observacnich datech véetné z toho plynoucich omezeni, je lépe
vychazet z existujiciho vyzkumu nez z dat viibec nevychazet. Podle Sharma, M., Mindermann,
S., Rogers-Smith, C., Leech, G., Snodin, B., Ahuja, J., Sandbrink, J.B., Monrad, J.T., Altman,
G., Dhaliwal, G., et al. (2021). Understanding the effectiveness of government interventions
in Europe’s second wave of COVID-19. medRxiv. je nejvétsi Cast efektu omezeni
shromazdovani korelovana s omezenim na 2 osoby. Uplny zakaz setkani nema podstatné
vetsi viiv. Naopak rozdil mezi omezenim na 10 osob a na 2 osoby je vétsi, neZz mezi omezenim
na 10 osob a stavem, kdy shromazdovani neni omezené vubec. Tento zavér, zalozeny
na datech, dobfe odpovida praktickym poznatkim z epidemiologickych Setfeni, kdy setkavani
uz 10 osob ve vnitinich prostorach zahrnuje velmi rizikové situace typu oslav a vecirku.
Omezeni shromazdovani na 2 osoby proto je podle dostupného vyzkumu mozno hodnotit jako
u¢inné, kde mozny uéinek je zhruba mezi 10-30% redukce R oproti stavu bez omezeni
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shromazdovani (zaokrouhleno). Tato redukce je zvlasté dulezitd v kontextu epidemicke
situace s R na odhadované urovni 0,7-0,9, kde v nejrizikovéjSich moznostech by rust R 0,9
0 30 % mohl dokonce zvratit trend poklesu epidemie v rust. Vzhledem ke zméné& mnoha
opatfeni od 12. 4. 2021 v dusledku ukonéeni platnosti nouzového stavu je mozne,
ze k urgitému ristu dojde i jen vlivem ostatnich zmén, a je tedy mozné, Ze prostor pro uvolnéni
opatieni je dokonce mensi, nez naznaéuje odhad R 0,7-0,9. Omezeni shromaZdovani
na 2 osoby je zarovei vysoce omezujici, zasahujici do pfirozenych prav a potfeb ob&anl se
potkavat. Pfesto v kontextu ostatnich omezeni pusobi toto omezeni pravdépodobné
spoleé¢nosti mensi $kody, nez jind opatieni, konkrétné nez velky rozsah distanéni vyuky (viz
Jann, O., Minich, D., and Zaplova, L. (2021). Vyluka prezen&ni vyuky b&hem pandemie covid-
19: odhad neviditelnych ekonomickych ztrat (Narodohospodaisky Ustav AV CR, v.v.i.)) nebo
i omezeni obchodu a sluzeb. Z hlediska pfiméfenosti se toto omezeni jevi vzhledem k efektu
relativné vyhodnéjsi, nez omezeni prezenéni vyuky, nebo omezeni maloobchodu a sluzeb.
Tento zavér hodnoceni pifiméfenosti je obvykly i v mnoha jinych evropskych zemich.

Z hlediska pfimérenosti je nutné zohlednit i kontext ostatnich opatfeni, a jejich synergicke,
pfipadné naopak vzajemné rusivé, Gc¢inky. Povoleni shromazdovani ve vétsich poctech ma
potencialné rusivy efekt na Ucéinek systému opatieni ve Skolstvi, ktery je zaloZen
na homogennich skupinach, kde se déti setkavaji pouze se stale stejnou skupinou spoluzak.
Pokud dojde v odpolednich hodinach ke smichani déti z mnoha rlznych tfid a $kol
pfi sportovnich a volno¢asovych aktivitach, zvy$uje to riziko Sifeni nakazy ve skolach. Pritom
z hlediska spole¢enského zajmu i stanoviska MSMT, ma jasnou pfednost prezenéni vyuka
pro co nejvétsi pocet zakl pred napf. sportovnim vyzitim nebo volno€asovym setkavanim.
Povoleni shromazdovani ve vétsich poc¢tech by vytvofilo tlak na obchazi omezeni rizikovych
provozl napf. v gastronomii ¢i sportu formou rdznych spolkovych €i soukromych akei.

K bodu /17

Stanovuji se pravidla pro konani shromazdéni podle zadkona ¢&. 84/1990 Sb., o pravu
shromazdovacim, ve znéni pozdéjsich piedpisu.

K bodu 1/18

Stanovuiji se pravidla pro konani voleb organu pravnické osoby a zasedani organu pravnické
osoby s vyjimkou organt Uzemnich samospravnych celkd v pfipadé, uG&astni-li se jej
na jednom misté vice nez 10 osob.

K bodu 1/19

Stanovuji se podminky pro vstup osob do nékterych vnitfnich prostor v pfipadech,
je-li to vyZadovéano timto mimofadnym opatifebnim.

prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, v. r.
ministr zdravotnictvi
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV(
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 12. dubna 2021
C. j.- MZDR 14601/2021-3/MIN/KAN

AN

MZDRXO01FIOLN

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zmé&né nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdé&jsich predpisti (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.), nafizuje postupem podle
§ 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeéi vzniku a roz§ifeni onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatfeni:

S G&innosti ode dne 13. dubna 2021 se méni mimotfadné opatfeni ze dne 10. dubna 2021,
&.j. MZDR 14601/2021-2/MIN/KAN, a to tak, Ze v €l. | bod 16 zni:

16, zakazuji spolkové, taneéni, tradiéni a jim podobné akce a jina shromazdéni, slavnosti,
pouté, prehlidky, ochutnavky, oslavy a jiné vefejné nebo soukrome akce, pfi nichz dochazi
ke kumulaci osob na jednom misté, s ugasti pfesahujici ve stejny ¢as 2 osoby, neni-li
v tomto mimofadném opatieni stanoveno jinak a s vyjimkou Ggasti na svatbé, prohlaseni
osob o tom, Ze spolu vstupuji do registrovaného partnerstvi, a pohfbu, kterych se v pfipadé
vnitinich i vn&jSich prostor mize UGgastnit nejvySe 15 osob; tento zdkaz se nevztahuje
na schlize, zasedani a podobné akce Ustavnich organu, organ(i vefejné moci, soudu a jinych
vefejnych osob, které se konaji na zakladé zakona, a na shromazdeéni konana podle zakona
& 84/1990 Sb., opravu shromazdovacim, ve znéni pozdéjSich pfedpis; Ministerstvo
zdravotnictvi je opravnéno stanovit zavazné hygienicko-epidemiologické podminky
pro hromadné akce jinak timto mimofadnym opatfeni zakazané, pfi jejichz dodrzeni je
dovoleno je z dlvodu zfetele hodnych konat, a to zejména jedna-li se o akce v dllezitém
statnim zajmu nebo vyznamna sportovni utkani nebo soutéze,”.

Toto mimotadné opatieni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oddvodnéni:
V navaznosti na zmé&nu mimoradného opatfeni dne 10. dubna 2021 se doplfiuje, Ze vyjimka

z omezeni po&tu osob pfitomnych na vefejné nebo soukromé akci pro osoby Gcastnici
se nasvatbé, prohladeni osob o tom, Ze spolu vstupuji do registrovaného partnerstvi,
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a pohibu se stanovuje tak, Ze se této akce mlze Uéastnit nejvyse 15 osob, at se tato akce
kona ve vnitinich nebo i ve vnéjsich prostorech.

prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA, v. r.
ministr zdravotnictvi
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